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== ANNWEILER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 035/2024

Vollzug der Strafienverkehrsordnung
Sperrung Zweibriicker Strafe in Annweiler am Trifels

Auf der Zweibriicker Strafie in Annweiler am Trifels miissen
Gasverlegungsarbeiten durchgefiihrt werden.

Aufgrund dieserArbeiten ist es erforderlich, dass die Zweibrii-
cker Strafe im Bereich Hausnummer 26 am

Montag, den 15.07.2024
bis Dienstag, den 16.07.2024

flir den Verkehrvoll gesperrt wird.

Der PKW Verkehr wird innerdrtlich {iber die Hauptstraie bzw.
August-Bebel-Strale und der Schwerlastverkehr iiberdie B 10
umgeleitet.

Die Bevolkerung wird um entsprechende Kenntnisnahme und
Beachtung gebeten.

Annweiler am Trifels, 03.07.2024

Christian Burkhart
Biirgermeister

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 49/2024

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

ABLAUFvonNUTZUNGSRECHTEN
Auf den Friedhof der Stadt Annweiler am Trifels bestehen

Grabstétten, bei denen das Nutzungsrecht abgelaufen ist.
Trotz intensiver Nachforschungen durch die Friedhofsverwal-
tung (Anbringen von Schildern/Aufklebern, Ausfindig machen
von moglichen verantwortlichen Hinterbliebenen) konnte fiir
die nachstehend aufgefiihrten Grabstédtten keine Angehori-
gen, Hinterbliebene oder sonstige Nutzungsberechtigte aus-
findig gemacht werden.

GemaR der Friedhofssatzung kann nach Ablauf der Ruhefrist
bzw. nach Erléschen des Nutzungsrechtes, sowie bei vernach-
ldssigter Grabpflege liber die Grabstatte anderweitig verfiigt
werden, nachdem hierauf zuvor durch 6ffentliche Bekanntma-
chung hingewiesen wurde.

Sollten sich bis zum 12. August 2024

bei derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels, Messplatz 1,
Zimmer-Nr. 136, Telefon 06346-301146, keine Angehdrigen,
Hinterbliebene oder sonstige Nutzungsberechtigte gemeldet
haben, wird die Grabstétte gerdumt und eingeebnet. Grabma-
le und Einfassungen gehen entschddigungslos in das Eigen-
tum der Stadt iber.

Folgende Grabstéatten sind hiervon betroffen:

Name d. Verstorbenen: Piontke, Otto Karl Franz

Feld-Nr.: N/079

Bemerkung: Friedhof Annweiler am Trifels
Nutzungsrecht ist abgelaufen

Name d. Verstorbenen: Rese, Richard

Feld-Nr.: P/021

Bemerkung: Friedhof Annweiler am Trifels
Nutzungsrecht ist abgelaufen

Name d. Verstorbenen: Speyerer, Helma Katharine

Feld-Nr.: W/029b

Bemerkung: Friedhof Annweiler am Trifels
Nutzungsrecht ist abgelaufen

Name d. Verstorbenen: Rotter, Erna Elfriede

Feld-Nr.: W3/025

Bemerkung: Friedhof Annweiler am Trifels
Nutzungsrecht ist abgelaufen

76857 Annweiler am Trifels, den 12.07.2024
Carmen Winter
Stadtbiirgermeisterin

Dernbach

Bekanntmachung Nr. 15/2024

der Ortsgemeinde Dernbach
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Bekanntmachung des Wahlleiters zur Eintragung der von der
Meldepflicht befreiten wahlberechtigten Staatsangehdrigen
anderer Mitgliedstaaten der Europdischen Union in das Wéh-
lerverzeichnis

Am Sonntag, dem 15. September 2024, von 8 bis 18 Uhr fin-
det die Wahl der Ortsbiirgermeisterin/des Ortsbiirgermeisters
der Ortsgemeinde Dernbach und am Sonntag, dem 29. Sep-
tember 2024, von 8 bis 18 Uhr die etwaige Stichwahl der Orts-
biirgermeisterin/des Ortshiirgermeisters der Ortsgemeinde
Dernbach statt.

Wahlberechtigte Staatsangehorige anderer Mitgliedstaaten
der Europédischen Union, die von der Meldepflicht befreit und
deshalb in der Gemeinde nicht gemeldet sind und daherauch
nicht von Amts wegen in das Wahlerverzeichnis eingetragen
werden kdnnen, werden hiermit aufgefordert, ihre Eintragung
in das Wahlerverzeichnis bis zum 09. August 2024, 12 Uhr,
bei derVerbandsgemeindeverwaltung zu beantragen.

Der Antrag soll nach dem Muster der Anlage 1 a der Kommu-
nalwahlordnung gestellt werden. Antragsvordrucke kdnnen
Sie bei derVerbandsgemeindeverwaltung erhalten.

Dernbach, den 02.07.2024
Harald Jentzer
(Gemeindewahlleiter)

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

Auflage 8.300 Exemplare.
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Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2024
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218

Vortrage:

Vortragsreihe: ,,Junge Mittelalter Forschung*

Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut fiir
Frankisch-Pfalzische Geschichte und Landeskunde der Universitat
Heidelberg, dem Institut fiir Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jlingeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Prasentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archédologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen.

Die Vortrdge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Monats im
Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels, Mefplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels

statt. Eintritt frei.

A220

Vom Lesefund zur Publikation.

Aufarbeitung archdologischer Funde von stidpfalzischen Burgen im
Rahmen des EU-Projekts ,,Burgen am Oberrhein®

Dr. Reinhard Friedrich (Europdisches Burgeninstitut der Deutschen
Burgenvereinigung e.V. Braubach)

Mittwoch, 17.07.2024, 18.30 Uhr

A221

Die verborgenen Stimmen der Nonnen

Politik, Liebe und Alltag in spatmittelalterlichen Frauenklostern
Prof. Dr. Eva Schlotheuber (Universitdt Diisseldorf)

Mittwoch, 31.07.2024, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie

Altes Wissen nach Hildegard von Bingen

Die Universalgelehrte und Abtissin Hildegard von Bingen (1098 -
1179) hat uns groes Wissen iiber Heilkrduter, Heilmethoden und
einer gesunden Lebensfithrung hinterlassen. Sie ist bekannt und
beliebt fiirihre Kunst, Liederkombinationen, Texte und ist bis heute
eine leuchtende Marke in der Klostermedizin

Bei einer kleinen Wanderung durch die Natur, verbunden mit einem
Seminar, kommen wir der ganzheitlichen Heilkunde nach Hildegard
von Bingen ein Stiick ndher

Melanie Kirsch

U 206 Freitag, 26.07.2024, 16.00 — 18.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt Parkplatz Friedhofhalle Queichhambach, Im Wegel, 25,
76855 Annweiler- Queichhambach

U 208 Kleiner Garten was tun?

Wirwerden uns auseinandersetzen, ob sich ein Gemiiseanbau auch
in einem kleinen Garten, auf einem Balkon oder in Kiibeln lohnt.
Auch Uber Friih- und Hochbeete, Kompostaufbereitung, Permakul-
tur und natiirliches Gartnern wirst Du einiges erfahren und sehen
kénnen. FleiBige Helfer beim Bestduben und Schadlinge abhalten
werden ebenfalls ein Thema sein.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe.
block/Stift und ein Getrank

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstrainerin, Ge-
sundheitscoach

Freitag, 12.07.2024, 17.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 12 €ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eu3erthal

Notiz-

U 212 Oxymel - gesunder Sauerhonig

In diesem Kurs werden wir erfahren wie Oxymel hergestellt wird,
was dazu notwendig ist, was wir damit machen kénnen und welche
gesundheitlichen Vorteile er uns bringen

kann. Eine wunderbare Moglichkeit Gesundes,, zu konservieren,
die Inhaltsstoffe noch gesiinder zu machen und jederzeit zur Verfii-
gung zu haben.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder Hausschuhe, Notizblock und
Stift, zwei kleine Schraubgldser und 5€ Zutatenpauschale

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstrainerin, Ge-
sundheitscoach

Freitag, 19.07.2024, 17.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euferthal

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufshildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um

dievorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen und Ho-
ren ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund richtet dieser
Kurs das Hauptaugenmerk auf die

praktische Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprachli-
chen Fertigkeiten.

Angelika Geenen

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 80 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Englisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfangermit leichten Vorkenntnissen.
Angelika Geenen

S$223

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 80 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Franzdsisch

S 233 Franzésisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Sie haben leichte Grundkenntnisse in der italienischen Sprache
und wollen diese etwas intensivieren. Arbeitsbuch: Allegro Nuova
A2 (ISBN 978-3-12-525593-7)

S 237 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)

Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 08.04.. - 08.07.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed articoli
diattualita. Esercizi divocabolario e d“ascolto consentiranno di ap-
profondire e consolidare le conoscenze d“italiano gia acquiste.

S 244 “| pii forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 09.04.- 09.07.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 247 ,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.04.- 10.07.2024, 17.30 — 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

vhs<.

Spanisch

Dieser Kurs will lhnen den Einstiegin die Spanische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfanger. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

S 254 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 10.04.-10.07.2024,17.00 — 18.30 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 111 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper neu wahr-
nehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsii-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
G220 Montag, 08.04.-08.07.2024,19.30-21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 € ab 6 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strale 1a, 76857
Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper krdftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit entwi-
ckeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste Weise
Kérper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibungen laden
ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche
die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren méchten. Einsteiger und Ge-
{ibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte,
Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 224 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 95 € ab 6 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Tanz mit!

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewaltigen zu konnen. Das Tanzen mit Musik in
verschiedenen Rhythmen fordert die Koordination, Beweglichkeit
und den Muskelaufbau und macht vor allem viel SpaR! Anfanger
sind willkommen!

Martina Donat

Fortgeschrittene:

G 232 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 18:30 - 19.30 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

Anfénger:

G 234 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

Gesundheitsstudie ,,die Wirbelsdule“, Hauptstr. 60, 76855 Annwei-
ler

Tanz mit am Vormittag

G 236 Freitag, 14.06. - 12.07.2024, 1030 - 11.30 Uhr,

5 Termine

Teilnahmeentgelt 45 € ab 5 Teilnehmer

Gesundheitsstudie ,,die Wirbelsdule“, Hauptstr. 60, 76855 Annwei-
er

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Riicken, [6st Verspannungen

und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre individu-
elle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks ken-
nen, die lhnen dabei helfen, Ihre

Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes tun moch-
ten. Auch flir Menschen, die leichte Verschleierscheinungen an
der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mdochten, ist dieser Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter
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G 247 Mittwoch, 03.04. - 19.07.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf derLehr 1a, 76857 Alberswei-
ler

AROHA® in Albersweiler

AROHA® ist ein neuerTrendsport, der effektivund unkompliziertim
3/4 Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch
und fiihrt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Stdarkung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermdgen und losen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,
Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Riicken-
beschwerden, Ubergewichtige und leistungsschwachere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch altere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. RegelmaRige Ubungen stérken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstiitzt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.
Birgit Weinberger

G 265 Montag, 08.04. - 08.07.2023, 18.00 — 19.00 Uhr, 11 Termi-
ne

Teilnahmeentgelt 100 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag

Birgit Weinberger

G 267 Dienstag, 09.04. - 08.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Musikalische Bewegungstherapie

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und fiir im-
mer das Training verdndert hat. Er macht Spag, ist effektiv und das
Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet!

Ein komplettes Workout, dass Elemente aus dem Aerobic, Fitness-,
Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir Balance und
Flexibilitdat kombiniert. Verschieden Rhythmen und Grundschritte
derTdnze wie Salsa, Reggae, Merengue, Chacha wird jede/r schnell
erlernen und Spaf haben. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs
kommst, spriihst so vor Energie und fiihlst Dich einfach groartig!
Ob 50 Jahre jung oder mehr oder weniger, komm vorbei und mach
mit! Ein Einstieg ist jede Zeit moglich, jede/r ist herzlich willkom-
men, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 285 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 EuBerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lécheln, SpaR und Musik. Alle Ubungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten

Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riickenschule, Ge-
fagymnastik, Entspannung in der Bewegung. Eine Sportstunde fiir je-
de Frau, jeden Mann, kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede
Stunde bringt Neues bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist
herzlich willkommen. Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Klei-
dung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 287 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 18.15 - 19.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ram-
berg

Functionaltraining in EuSerthal

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lacheln, SpaR und Musik. Alle Ubungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten

Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riickenschule, Ge-
faBgymnastik, Entspannung in der Bewegung. Eine Sportstunde fiir je-
de Frau, jeden Mann, kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede
Stunde bringt Neues bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 283 Dienstag, 08.04. - 09.07.2024, 18.15 - 19.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnehmerentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 EuBerthal

Yoga fiir kdrperlich wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir mich und
fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau

der Tiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut der See-
le und dem Kérper gut. Fiir jede Frau, fiirjeden Mann, fiir jedes Alter
- nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine

Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit moglich, je-
de/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 277 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 53 € ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ram-
berg

Aqua-Jogging - schwereloses Ausdauertraining

Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden bringen Ab-
wechslung und Spafl in das Lauftraining. Der Kurs findet im Tiefwas-
ser statt. Aqua-Giirtel oder Aqua-Nudel bitte zum Kurs mitbringen.
Schwimmfahigkeit wird vorausgesetzt.

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 280 Mittwoch, 19.06. - 21.08.2024, 9.00 - 9.45 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht enthal-
ten)

Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,

Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin ist
moglich.

Aqua-Aerobic — mit guter Laune in den Tag starten

Ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das nicht nur die Mus-
kulatur kraftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer verbessert.
Schwimmfahigkeit wird vorausgesetzt.

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 281 Mittwoch, 19.06. — 21.08.2024, 9.45- 10.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht erhalten)
Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.

Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin
ist moglich.

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als Einzel-
unterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler, Telefon:
06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBSlich als Einzelunterricht angebo-
ten. Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler; Tele-
fon: 06346-301-218.

Anfangerkurs: Lagerfeuergitarre spielen lernen (Gruppenkurs)
Hier werden einfache Akkorde, Schlagmuster und auch ein erstes
Zupfmuster fiir die Liedbegleitung eingefiihrt. Alle Lerninhalte fin-
den ohne lange Umwege praktische Anwendung beim Spielen von
bekannten und beliebten Liedern. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich

Michael Becker

M 211 Dienstag, 09.04. — 09.07.2024, 18.40 — 19.40 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Lagerfeuergitarre fiir Fortgeschrittene: Die verflixten Barré Akkor-
de (Gruppenunterricht)

Barré Akkorde sind sicherlich nicht das einfachste Thema fiir den
Lagerfeuergitarristen, sie sind aber auch nicht unspielbar, denn
sonst gdbe es sie ja nicht. Dieser Kurs widmet sich dem Thema mit
einer schrittweisen Anndherung und geeigneten Ubungen. Quer-
einsteiger sind herzlich willkommen.

Michael Becker

M 223 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2023. 19.25 - 20.25 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen nach Ab-
sprache moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email an vhs@annweiler.rlp.de

oder telefonisch:

Silke Fath 06346/301-218
Geschéftszeiten:

Mo-Do 9:00 - 12:00 Uhr,
Mo 13:30-17:30 Uhr,

D0 13:30-16:00 Uhr
Freitags geschlossen

wenn sie Kein Amtsblatt ernaiten, WOCHENBLATT

melden sie sich jederzeit unter

-REPORTER.DE/zustellung

ann_hp04_amtsb.03
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