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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 51/2024

Anträge auf Teilbefreiung der Kanalgebühr bei Viehhaltung
und Pflanzenschutzspritzungen 2024
Entsprechend der Entgeltsatzung für die Abwasserbeseiti-
gung vom 01.02.1996, mit eingearbeiteter Änderung der Sat-
zung vom 02.12.1996, 18.02.1998 und 28.11.2001
§ 20, Abs. 4, werden bei Vorliegen nachstehender Vorausset-
zungen die Abwassergebühren 2024 entsprechend reduziert:
(1) Für die Viehhaltung sind bei der Bemessung der Abwasser-
gebühren je Großvieheinheit und Jahr auf Antrag 12 m³ abzu-
setzen.
Dabei gelten
1. 1 Pferd als 1,00
2. 1 Rind bei gemischtem Bestand als 0,66
3. 1 Rind bei reinem Milchviehbestand als 1,00
4. 1 Schwein bei gemischtem Bestand als 0,16
5. 1 Schwein bei reinem Zuchtschweinebestandals 0,33
Großvieheinheiten: maßgebend ist das am 04.12.2023 gehal-
tene Vieh.
(2) Für Pflanzenschutzspritzungen werden je vollen Hektar
entsprechend bewirtschafteter Fläche und Jahr auf Antrag ab-
gesetzt:

1. bei Weinbau
a) bei Schlauchspritzverfahren, 12 m³
b) bei Spritzverfahren, 8 m³
c) bei Sprühverfahren, 4 m³

2. bei Obstbau 8 m³
3. bei Gemüsebau 5 m³
4. bei Ackerbau 2 m³

(3) Absetzungen nach den Absätzen 1 und 2 entfallen, soweit
dabei für den Gebührenschuldner 35 m³ je Haushaltsangehö-
rigen und Jahr unterschritten werden.
Der Antrag ist schriftlich bei den Stadtwerken/Verbandsge-
meindewerken in Annweiler am Trifels, Saarlandstraße 13, bis
spätestens 31. Januar 2025 (Ausschlussfrist) einzureichen.
Anträge, welche nach dem 31. Januar 2025 eingehen, können
nicht mehr berücksichtigt werden.
Annweiler am Trifels, den 07.10.2024
Christian Burkhart, Bürgermeister

Bekanntmachung Nr.:52/2024

Rohrnetzspülung
Zur Sicherstellung und Verbesserung der Trinkwasserqualität
werden die Verbands-gemeindewerke Annweiler am Trifels im
gesamten Bereich der Verbandsgemeinde Annweiler am Tri-
fels,

vom 02.12.2024 bis 06.12.2024
jeweils von 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr

eine intensive Spülung des Trinkwassernetzes durchführen.
Die Spülung erfolgt abschnittsweise.
Auch Anwohner, die von der Spülung gerade nicht betroffen
sind, müssen mit Druckschwankungen rechnen. Benutzen Sie
deshalb unmittelbar an der Wasserleitung angeschlossene
Maschinen und Wäschereianlagen, Badeöfen, Geschirrspüler
und Warmwasseraufbereitungsanlagen in dieser Zeit nicht.
In den jeweils aktuell zu spülenden Bereichen kommt es zu
kurzfristigen Unterbrechungen der Wasserversorgung. Des
Weiteren ist mit Eintrübungen des Trinkwassers in den betrof-
fenen Bereichen zu rechnen. Sollten Sie eine Druckerhö-
hungsanlage betreiben, bitten wir die Produktinformationen
des Herstellers genauestens zu beachten und gegebenenfalls
für die Dauer der Spülung die Anlage außer Betrieb zu neh-
men. Kontrollieren Sie bitte auch Filter, Wasseraufbereitungs-
anlagen und ähnliche Einrichtungen. Sobald kein Wasser
mehr aus den Entnahmestellen läuft, stellen Sie den Betrieb
der angeschlossenen Anlagen bitte sofort ein.
Bei Fragen erreichen Sie uns unter der Nummer 06346-3009-
0. Bei Problemen mit der Trinkwasserversorgung nach Dienst-
schluss erreichen Sie uns unter der Nummer 06346-3009-17.

Wir bedanken uns vorab bei allen betroffenen Kunden für Ihr
Verständnis.
Annweiler am Trifels, 07.10.2024
Christian Burkhart, Bürgermeister

Bekanntmachung Nr.: 53/2024
Die Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels als Betrei-
ber einer Wasserversorgungsanlage im Sinne der Trinkwasser-
verordnung vom 20.06.2023 (TrinkwV), § 2 Nr. 2 Buchstabe a,
sind verpflichtet, die Anschlussnehmer mindestens jährlich
bezüglich der Aufbereitungsstoffe und Desinfektionsverfah-
ren gem. § 45 Abs.3 Satz 1 der (TrinkwV) zu informieren. Des
Weiteren ist gem. Wasch- und Reinigungsmittelgesetzes § 9
die Wasserhärte mitzuteilen.
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Internet Platt-
form unter www.stadtwerke-annweiler.de und in unserem
Kundencenter der Stadtwerke Annweiler, Saarlandstr. 13.

1) Bei Ausfall der UV-Anlage erfolgt Umstellung auf Dosierung
mit Chlorbleichlauge.
Die aufgeführten Zusatzstoffe werden nach der Trinkwasser-
verordnung in zulässigen Mengen
eingesetzt.
Annweiler am Trifels, 09.10.2024
Christian Burkhart, Bürgermeister

Amtsblatt des Landkreises Südliche
Weinstraße Nr. 62 vom 23.10.2024

Öffentliche Bekanntmachung
über Offenes Verfahren nach VgV
- Bekanntmachung vom 23.10.2024 –
Offenes Verfahren nach VgV
Die Kreisverwaltung Südliche Weinstraße schreibt die Sach-
versicherungen (Gebäude- und Inhaltsversicherung)
europaweit aus.
Den vollständigen Bekanntmachungstext finden Sie im Inter-
net unter
www.suedliche-weinstrasse.de > Aktuelles > Ausschreibungen
> Aktuelle Ausschreibungen
www.auftragsboerse.de
76829 Landau i. d. Pfalz, 22.10.2024
KREISVERWALTUNG SÜDLICHE WEINSTRASSE
gez. Lauth (Zentrale Vergabestelle)

Öffentliche Bekanntmachung

über den Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom 23.10.2024 –
Über die Genehmigung der Veräußerung der nachstehend auf-
geführten landwirtschaftlichen Grundstücke ist nach dem
Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:
Gemarkung Ilbeshheim Flurstücks-Nr. 1802
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Im hinteren Kaes“ Größe: 0,1161 ha

Gemarkung Ilbesheim Flurstücks-Nr. 1075
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Am Kaiserberg“ Größe: 0,0929ha

Gemarkung Ilbesheim Flurstücks-Nr. 1077
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Am Kaiserberg“ Größe: 0,0899 ha

Gemarkung Ilbesheim Flurstücks-Nr. 1076
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Am Kaiserberg“ Größe: 0,0237 ha

Gemarkung Ilbesheim Flurstücks-Nr. 4738
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Wachholder“ Größe: 0,0215 ha

Gemarkung Ilbesheim Flurstücks-Nr. 4739
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Wachholder“ Größe: 0,2182 ha

Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb der
Grundstücke interessiert sind, werden gebeten, dies der Unte-
ren Landwirtschaftsbehörde bei der Kreisverwaltung Südliche
Weinstraße in Landau innerhalb von 10 Tagen nach der Be-
kanntmachung s c h r i f t l i c h mitzuteilen.

Hinweis: Für den Fristbeginn ist die Veröffentlichung im Amts-
blatt des Landkreises Südliche Weinstraße maßgebend. Nicht
das Erscheinen in den Mitteilungsblättern der Verbandsge-
meinden. Siehe auf der Homepage des Landkreises Südliche
Weinstraße, www.suedliche-weinstrasse.de unter –Aktuelles
Amtsblatt-.
Landau, 21.10.2024
Theis, Beschäftigte

Amtsblatt des Landkreises Südliche
Weinstraße Nr. 63 vom 24.10.2024

Öffentliche Bekanntmachung
über den Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom 24.10.2024 –
Über die Genehmigung der Veräußerung des nachstehend
aufgeführten landwirtschaftlichen Grundstückes ist nach dem
Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:
Gemarkung Oberhausen Flurstücks-Nr. 1094
Nutzungsart: Gehölz
Lage: „Im Mennet“ Größe: 0,7612 ha
Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstückes interessiert sind, werden gebeten, dies der Un-
teren Landwirtschaftsbehörde bei der Kreisverwaltung Südli-
che Weinstraße in Landau innerhalb von 10 Tagen nach der
Bekanntmachung s c h r i f t l i c h mitzuteilen.
Hinweis: Für den Fristbeginn ist die Veröffentlichung im Amts-
blatt des Landkreises Südliche Weinstraße maßgebend. Nicht
das Erscheinen in den Mitteilungsblättern der Verbandsge-
meinden. Siehe auf der Homepage des Landkreises Südliche
Weinstraße, www.suedliche-weinstrasse.de unter –Aktuelles
Amtsblatt-.
Landau, 24.10.2024
Theis, Beschäftigte
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Bekanntmachung
der Offenlegung des Entwurfs der Haushaltssatzung mit Wirt-
schaftsplan für das Haushaltsjahr 2025 des Zweckverbandes
für Abwasserbeseitigung „Klingbachgruppe“
Gemäß § 7 Abs. 1 Nr. 8 KomZG i. V. m. § 97 Abs. 1 GemO ist der
Entwurf der Haushaltssatzung mit dem Wirtschaftsplan und
seinen Anlagen nach Zuleitung an die Verbandsversammlung
bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnahme durch die Ein-
wohner verfügbar zu halten. Die Möglichkeit zur Einsichtnah-
me besteht ab sofort bis zur Beschlussfassung der Verbands-
versammlung am 19.11.2024.
Ab sofort können innerhalb einer Frist von 14 Tagen Vorschlä-
ge zum Entwurf der Haushaltssatzung, des Wirtschaftsplans
oder seiner Anlagen durch die Einwohner eingereicht werden.
Einsichtnahme und Vorschläge sind möglich im Dienstgebäu-
de der Verbandsgemeindeverwaltung Landau-Land, An 44 Nr.
31, Zimmer 0.12, während der regulären Dienstzeiten. Die
Vorschläge sind schriftlich an die Verbandsgemeindeverwal-
tung -Verbandsgemeindewerke- Landau-Land oder elektro-
nisch an info@landau-land.de einzureichen. Die Verbands-
versammlung wird rechtzeitig vor ihrem Beschluss über die
Haushaltssatzung über die innerhalb dieser Frist eingegange-
nen Vorschläge in öffentlicher Sitzung beraten und entschei-
den.
Landau, 14.10.2024
Verbandsgemeindeverwaltung
Torsten Blank, Bürgermeister und Verbandsvorsteher

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 66/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Rohrnetzspülung
Zur Sicherstellung und Verbesserung der Trinkwasserqualität
werden die Stadtwerke Annweiler am Trifels

vom 09.12.2024 bis 13.12.2024
jeweils von 7.30 bis 16.00 Uhr

eine intensive Spülung des Trinkwassernetzes durchführen.
Die Spülung erfolgt abschnittsweise.
Auch Anwohner, die von der Spülung gerade nicht betroffen
sind, müssen mit Druck-schwankungen rechnen. Benutzen
Sie deshalb unmittelbar an der Wasserleitung angeschlosse-
ne Maschinen und Wäschereianlagen, Badeöfen, Geschirr-
spüler und Warmwasseraufbereitungsanlagen in dieser Zeit
nicht.
In den jeweils aktuell zu spülenden Bereichen kommt es zu
kurzfristigen Unterbrechungen der Wasserversorgung. Des
Weiteren ist mit Eintrübungen des Trinkwassers in den betrof-
fenen Bereichen zu rechnen. Sollten Sie eine Druckerhö-
hungsanlage betreiben, bitten wir die Produktinformationen
des Herstellers genauestens zu beachten und gegebenenfalls
für die Dauer der Spülung die Anlage außer Betrieb zu neh-
men. Kontrollieren Sie bitte auch Filter, Wasseraufbereitungs-
anlagen und ähnliche Einrichtungen. Sobald kein Wasser
mehr aus den Entnahmestellen läuft, stellen Sie den Betrieb
der angeschlossenen Anlagen bitte sofort ein.
Bei Fragen erreichen Sie uns unter der Nummer 06346-3009-
0. Bei Problemen mit der Trinkwasserversorgung nach Dienst-
schluss erreichen Sie uns unter der Nummer 06346-3009-17.
Wir bedanken uns vorab bei allen betroffenen Kunden für Ihr
Verständnis.
Annweiler am Trifels, 07.10.2024
Carmen Winter, Stadtbürgermeisterin

Bekanntmachung Nr. 67/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
Die Stadtwerke Annweiler am Trifels als Betreiber einer Was-
serversorgungsanlage im Sinne der Trinkwasserverordnung
vom 20.06.2023 (TrinkwV), § 2 Nr. 2 Buchstabe a, sind ver-
pflichtet, die Anschlussnehmer mindestens jährlich bezüglich
der Aufbereitungsstoffe und Desinfektionsverfahren gem. §
45 Abs.3 Satz 1 der (TrinkwV) zu informieren. Des Weiteren ist
gem. Wasch- und Reinigungsmittelgesetzes § 9 die Wasser-
härte mitzuteilen.
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Internet Platt-
form unter www.stadtwerke-annweiler.de und in unserem
Kundencenter der Stadtwerke Annweiler, Saarlandstr. 13.
Das Wasserversorgungsgebiet der Stadt Annweiler umfasst:

Stadtgebiet Annweiler mit den Stadtteilen Bindersbach, Grä-
fenhausen, Queichhambach und Sarnstall.

Aufbereitungsstoffe: Quarzkies Stützschicht
Calciumcarbonat Entsäuerung
Dolomit, halbgebrannt Entsäuerung

Desinfektionsverfahren: Bestrahlung durch UV Licht im
Bereich von 240-290 nm1)

Wasserhärte: 0,43 mmol/l dies entspricht 2,4°dH1)

1) Bei Ausfall der UV-Anlage erfolgt Umstellung auf Dosierung mit Chlorbleichlauge

Die aufgeführten Zusatzstoffe werden nach der Trinkwasser-
verordnung in zulässiger Menge eingesetzt.
Annweiler am Trifels, den 09.10.2024
Carmen Winter, Stadtbürgermeisterin

Bekanntmachung Nr. 70/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

4. Sitzung des Stadtrates der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2024/2029)
Am Mittwoch, 06.11.2024, um 18:30 Uhr, findet im großen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstraße 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 4. Sitzung des Stadtrates mit
folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Änderung der Hundesteuersatzung, Festsetzung der

Steuersätze
4 Beratung und Beschlussfassung über die Aufnahme eines

Investitionsdarlehens beim E-Werk
5 Beratung und Beschlussfassung über die Festsetzung

der Stromentgelte sowie der Wassergebühren für das
Wirtschaftsjahr 2025

6 Bauangelegenheiten
6.1 Beratung und Fassung eines Grundsatzbeschlusses über

den Abriss des Anwesens „Queichstraße 9“
6.2 Weitere Bauangelegenheiten
7 Auftragsvergaben
7.1 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses über die

Beauftragung von notwendigen Gutachten und die
Vergabe der Abrissarbeiten des Anwesen „Queichstraße 9“

7.2 Beratung und Beschlussfassung über die Grundräumung
des Mühlgrabens im Bereich der Wasser- und Gerbergasse

7.3 Beratung und Beschlussfassung über die Ausschreibung
eines Gutachtens für das Trifelsstadion (Gutachten für
gesamtes Gelände/Gebäude +Tartanbahn)

7.4 Weitere Auftragsvergaben
8 Informationen über die Vergabe von Aufträgen und

Arbeiten durch die Stadtbürgermeisterin gem. § 8 der
Hauptsatzung der Stadt Annweiler am Trifels

9 Anträge und Anfragen
9.1 Anfrage der Fraktion BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
9.2 Weitere Anträge und Anfragen
10 Informationen
Nicht öffentlich:
11 Bauangelegenheiten
12 Anträge und Anfragen
13 Informationen
76855 Annweiler am Trifels, 23. Oktober 2024
Carmen Winter, Stadtbürgermeisterin

Albersweiler

Bekanntmachung Nr. 18/2024
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

1. konstituierende Sitzung des Kultur- und Sozialausschusses
der Ortsgemeinde Albersweiler (Wahlperiode 2024/2029)
Am Montag, 04.11.2024, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
saal des Rathauses, Hauptstraße 66, 76857 Albersweiler, die
1. konstituierende Sitzung des Kultur- und Sozialausschusses
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Verpflichtung der Ausschussmitglieder
2 Seniorennachmittag 2024 und 2025

3 Kerwe 2024 und 2025
4 Planung Neujahrsempfang 2025
5 Termine 2025 und weitere Veranstaltungen
6 Informationsfluss zu Veranstaltungen; Konzeptentwicklung
7 Partnerschaft mit Abreschviller
8 Verschiedenes
Nicht öffentlich:
9 Verschiedenes
76857 Albersweiler, 22. Oktober 2024
Andreas Gerdon, Ortsbürgermeister

Bekanntmachung Nr. 19/2024
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

1. konstituierende Sitzung des Land-, Forstwirtschafts- und
Umweltausschusses der Ortsgemeinde Albersweiler (Wahl-
periode 2024/2029)
Am Mittwoch, 06.11.2024, um 18:00 Uhr, findet im Sitzungs-
saal des Rathauses, Hauptstraße 66, 76857 Albersweiler, die
1. konstituierende Sitzung des Land-, Forstwirtschafts- und
Umweltausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Verpflichtung von Ausschussmitgliedern
2 Informationen zur Brennholzvergabe
3 Informationen des Bauhofs über Wald- und Feldwege
4 Verschiedenes
Nicht öffentlich:
5 Forstangelegenheiten
6 Grundstücksangelegenheiten
7 Verschiedenes
76857 Albersweiler, 22. Oktober 2024
Andreas Gerdon, Ortsbürgermeister

Völkersweiler

Bekanntmachung Nr. 22/2024
der Ortsgemeinde Völkersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Völker-
sweiler (Wahlperiode 2024/2029)
Am Dienstag, 05.11.2024, um 19:00 Uhr, findet im ehemali-
gen Schulhaus, Hauptstraße 36, 76857 Völkersweiler, die 3.
Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung
statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Beratung und Beschlussfassung über die Änderung der

Hauptsatzung
4 Beratung und Beschlussfassung über die Ehrungen von

Jubilaren
5 Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Jahr 2025 -

Erlass einer Hebesatzsatzung
6 Auftragsvergaben
6.1 Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe von

Elektroarbeiten im Jugendraum
6.2 Beratung und Beschlussfassung über die Renovierung

des Gemeindebüros
6.3 Beratung und Beschlussfassung über einen

Internetzugang im Gemeindehaus
6.4 Beratung und Beschlussfassung über die

Instandsetzung von Wald- und Feldwegen
6.5 Beratung und Beschlussfassung über den Bau eines

Sandfangs im Bereich Lindelbrunnstraße
6.6 Weitere Auftragsvergaben
7 Beratung und Beschlussfassung über die Aufhebung des

Grundsatzbeschlusses vom 06.05.2021, TOP 3
„Grundsatzbeschluss Bushaltestelle“

8 Informationen
Nicht öffentlich:
9 Grundstücksangelegenheiten
10 Rechtsangelegenheiten
11 Personalangelegenheiten
12 Informationen

76857 Völkersweiler, 25. Oktober 2024
Rudolf Klotz, Ortsbürgermeister
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Waldhambach

Bekanntmachung Nr. 19/2024
der Ortsgemeinde Waldhambach
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde
Waldhambach (Wahlperiode 2024/2029)
Am Dienstag, 05.11.2024, um 19:00 Uhr, findet im Feuerwehr-

haus, Hauptstraße 17, 76857 Waldhambach, die 3. Sitzung des
Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Jahr 2025 -

Erlass einer Hebesatzsatzung
4 Weitere Vorgehensweise Urnengräber/Eigenleistung
5 Festlegung der Veranstaltungstermine der Ortsgemeinde

für 2025

6 Bauangelegenheiten
7 Auftragsvergaben
8 Verschiedenes
Nicht öffentlich:
9 Grundstücksangelegenheiten
10 Vertragsangelegenheiten
11 Auftragsvergaben
12 Verschiedenes
76857 Waldhambach, 22. Oktober 2024
Stephan Platz, Ortsbürgermeister

Elektrizitätsversorgung 0 63 46/30 09 - 16
Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Wasserversorgung 0 63 46/30 09 - 17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Gasversorgung 0 63 41/2 89 - 1 92
Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kläranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18
Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wäh-

rend der allgemeinen Öffnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fällen über den Polizeinotruf 110
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Unser Programm für das 2. Halbjahr 2024
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Vortragsreihe:
„Junge Mittelalter Forschung“
Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut für
Fränkisch-Pfälzische Geschichte und Landeskunde der Universität
Heidelberg, dem Institut für Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jüngeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Präsentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archäologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vorträge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt.
Eintritt frei.

A 225
Der salische Neubeginn 1024.
Das Land am Rhein als Zentrum von Königen und Königinnen
Prof. Dr. Bernd Schneidmüller, Universität Heidelberg
Mittwoch, 20.11.2024, 18:30 Uhr

A 226
Die Wachtenburg über Wachenheim – Forschungsstand nach 40
Jahren Förderkreis zur Erhaltung der Burgruine e. V.
Dr. Holger Grönwald, Landesamt für Denkmalpflege und Archäolo-
gie, Sachsen-Anhalt
Mittwoch, 04.12.2024, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie
H 201 Vitaminbombe Hagebutte
Jetzt leuchten die Hagebutten in den schönsten Rottönen. Zeit für
die Ernte. Bereits die Blüten brachten wundervollen Rosenessig,
Marmelade oder Sirup. Lass uns ausprobieren was wir noch Gutes
für unser Wohlbefinden zaubern können.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und 5 € Zutatenpauschale
Gabriele Schneck, Gesundheits- und Bewusstseinscoach, Heilerin
der neuen Zeit
Freitag, 08.11.2024, 17.00 – 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 12 €, 5 Teilnehmer
Treffpunkt: Seelenberührungsraum, Haingeraidestr.12, 76857 Eu-
ßerthal

Gesellschaft/Psychologie
P 205 Mit Selbst Liebe durch den Jahreswechsel
Weihnachten, die Zeit der höchsten Christusenergie, die Zeit der be-
dingungslosen Liebe naht. Wie sieht es aus mit deiner Liebe zu dir
selbst? Liebst und achtest du dich? Bist du stolz auf dich? Sorgst du
mit gesundem Essen und Trinken für dich? Ist dein Herz voller Freu-
de? Die jetzt kommende Zeit kann dich wunderbar unterstützen in
deine Liebe zu dir selbst einzutauchen. Mache jetzt den ersten
Schritt dazu.
Bitte mitbringen: warme Socken/Hausschuhe, Notizblock/Stift und
ein Getränk für dich.
Gabriele Schneck, Gesundheits- und Bewusstseinscoach, Heilerin
der neuen Zeit
Freitag, 06.12.2024, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 18 €, 5 Teilnehmer
Treffpunkt: Seelenberührungsraum, Haingeraidestr.12, 76857 Eu-
ßerthal

P 206 Zwischenzeit
Die Zeit zwischen den Jahren ist eine ganz besondere. Die Natur
steht still. Sie ist nicht am Ausatmen oder Einatmen, am neu Keimen
und Absterben. Eine Zeit zum Innehalten, sich selbst und die ver-
gangene Zeit - das vergangene Jahr zu reflektieren. Eine Zeit zum
Auftanken, die Weichen wenn erforderlich neu zu stellen. Erfahre
hier, wie du bewusst diese Zeit verbringen kannst, wieder etwas
mehr Energie in dein Leben holen kannst.
Bitte mitbringen: warme Socken/Hausschuhe, Notizblock/Stift und
ein Getränk für dich.

Gabriele Schneck, Gesundheits- und Bewusstseinscoach, Heilerin
der neuen Zeit
Freitag, 20.12.2024, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 18 €, 5 Teilnehmer
Treffpunkt: Seelenberührungsraum, Haingeraidestr.12, 76857 Eu-
ßerthal

Senioren
C 260 Senioren fit fürs Internet
Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen und
–Partner für ältere Menschen und wollen ihnen den Einstieg in die
digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und Senioren wird die
Möglichkeit geboten, sich in einer sogenannten „Computersprech-
stunde“ mit Fragen und Problemen rund um das Thema Handy, Tab-
let, PC und Co. an einen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Ge-
rät bitte mitbringen.
Kurt Leiner, Digitalbotschafter
Freitags, 27.09. – 06.12.2024, 14-tägig, 10.00 – 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Sprachen
Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich
Englisch
S 222 Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fähigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Hören ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verständnisses sowie der sprach-

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 – 301-218
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lichen Fertigkeiten.
Angelika Geenen
Donnerstag, 29.08. – 19.12.2024, 18.00 – 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 78 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 224 Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen
Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfänger. Leichte Vorkenntnisse erforder-
lich.
Angelika Geenen
Donnerstag, 29.08. – 19.12.2023, 19.15 – 20.15 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 78 €
Saal 102, BBS Annweiler

Französisch
S 234 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Laurence Wendland
Mittwoch, 02.10. – 18.12.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 241 „Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 28.10. – 16.12.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 59 €
Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 247 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 30.10.– 18.12.2024, 17.30 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 59 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024, 19.15 – 20.45 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 59 €
Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch
S 253 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Lucia Ortler-Yong
Mittwoch, 04.09. – 11.12.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €
Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit
Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst
Der Weg des Hatha-Yoga führt auf eine persönliche Reise zu sich
Selbst. Durch Körper- und Atemübungen lernen wir unseren Körper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und körperlicher Harmonie auf Basis
des Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem
Hatha-Yoga fördern unsere Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verändern unser Denken auf positive
Weise. Das Üben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische
Atmung) beruhigt unseren Geist und lässt einen tiefen inneren Frie-
den in uns entstehen. Eine abschließende Tiefenentspannung,
einer Reise in unser Innerstes, durch Konzentration auf Körper und
Atmung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstützen die
Selbstheilungskräfte in unserem Körper zu aktivieren. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.
G 211 Montag, 02.09. – 09.12.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 213 Montag 02.09. – 09.12.2024, 20.00 – 21.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 215 Donnerstag, 05.09. – 12.12.2024, 18.15 – 19.45 Uhr, 11 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 145 €
G 216 Donnerstag, 05.09. – 12.12.2024, 20.00 – 21.30 Uhr, 11 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 145 €
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper neu wahr-

nehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsü-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist für Yoga-Einsteiger nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 220 Montag, 16.09. – 16.12.2024, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Straße 1a, 76857
Ramberg

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit entwi-
ckeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste Weise
Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsübungen laden
ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist für alle Menschen, welche
die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger und Ge-
übte sind beide willkommen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 224 Mittwoch, 18.09. – 18.12.2024, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 95 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Tanz mit! Für ALLE die gerne zu Latino Rhythmen ihre Hüften schwin-
gen!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Das Tanzen mit Musik in
verschiedenen Rhythmen fördert die Koordination, Beweglichkeit
und den Muskelaufbau und macht vor allem viel Spaß!
Martina Donat
Alle Kurse finden statt im Gesundheitsstudie „die Wirbelsäule“,
Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Tanz mit! am Montag Vormittag
Für ALLE, die auch schon vormittags Lust zum Tanzen haben!
G 230 Montag, 28.10. – 16.12.2024, 10.30 – 11.30 Uhr, 8 Termine,
Teilnahmeentgelt 72 €

Tanz mit! Anfänger
G 234 Dienstag, 29.10. – 17.12.2024, 19.30 – 20.30 Uhr, 8 Termi-
ne
Teilnahmeentgelt 72 €

Tanz mit! am Vormittag
Für Alle, die auch schon vormittags Lust zum Tanzen haben!

G 237 Freitag, 08.11. – 20.12.2024, 10.30 – 11.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt: 63 €

Kindertanzen
Ihr Kind hat Spaß an Musik und tanzt gerne, dann ist es hier genau
richtig, denn Bewegung ist wichtig!
Für Kinder im Kitaalter bzw. Grundschulalter

G 239 Kindertanzen Kitakids
Samstag, 02.11. – 14.12.2024, 9.30 - 10.30 Uhr, 4 Termine
(02.11., 23.11., 07.12., 14.12.24)
Teilnahmeentgelt: 36 €

G 241 Kindertanzen für Grundschulkids
Samstag, 02.11. – 14.12.2024, 10.30 – 11.30 Uhr, 4 Termine
(02.11., 23.11., 07.12., 14.12.24)
Teilnahmeentgelt: 36 €

Wirbelsäulengymnastik
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes tun
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Elisabeth Bruck-Ritter
G 248 Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43 €
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler
G 249 Mittwoch, 06.11. – 18.12.2024, 17.00 – 18.00 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 38 €

AROHA® für Fortgeschrittene
AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompliziert im
¾ Takt ausgeführt wird. Ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch
und führt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt für eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermögen und lösen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,
Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Rücken-
beschwerden, übergewichtige und leistungsschwächere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch ältere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 257 Donnerstag, 31.10. – 19.12.2024, 19.00 – 20.00 Uhr, 8 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 58 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Aktive Gesundheitsfürsorge nach Qi Gong
Qi Gong eignet sich für Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. Regelmäßige Übungen stärken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstützt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestärkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgeführt.
Birgit Weinberger
G 264 Montag, 09.09. – 09.12.2024, 18.00 – 19.00 Uhr, 12 Termi-
ne
Teilnahmeentgelt 110 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag
Birgit Weinberger
G 266 Dienstag, 10.09. – 10.12.2024, 18.00 – 19.00 Uhr, 12 Termi-
ne
Teilnahmeentgelt 110 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt
Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und für im-
mer das Training verändert hat. Er macht Spaß, ist effektiv und das
Beste daran? Er ist für Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, dass
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert. Ver-
schieden Rhythmen und Grundschritte der Tänze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaß haben. Je-
des Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprühst so vor Energie und
fühlst Dich einfach großartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder we-
niger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede Zeit möglich,
jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 285 Dienstag, 29.10. – 17.12.2024, 19.15 – 20.00 Uhr,
8 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du lernst
die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Entspannung in
der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues bei. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen. Bitte mit-
bringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 287 Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024, 18.30 – 19.15 Uhr,
8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ram-
berg

Functionaltraining in Eußerthal
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du lernst
die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Entspannung in
der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues bei. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen. Bitte mit-
bringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
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energetikerin
G 283 Dienstag, 29.10. – 17.12.2024, 18.15 – 19.00 Uhr,
8 Termine
Teilnehmerentgelt 40 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Yoga für körperlich wenig Flexible in Ramberg
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für mich und
für Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Körper gut.
Für jede Frau, für jeden Mann, für jedes Alter - nimm Dir Zeit für eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich, jede/r ist herzlich willkommen.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 289 Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024, 19.15 – 20.00 Uhr,
8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ram-
berg

Haushalt
Cliquen-Kochkurse
Wir bieten ab sofort individuelle Kochkurse für geschlossene Grup-
pen an. Durchgeführt werde sie durch Anja Mohra, Lehrerin für
Hauswirtschaft
Ort: BBS Annweiler
Termin bitte mit etwas Vorlauf anfragen.

Vitaminbombe Hagebutte
Jetzt leuchten die Hagebutten in den schönsten Rottönen. Zeit für

die Ernte. Bereits die Blüten brachten wundervollen Rosenessig,
Marmelade oder Sirup. Lass uns ausprobieren was wir noch Gutes
für unser Wohlbefinden zaubern können.
Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und 5 € Zutatenpauschale
Gabriele Schneck, Gesundheits- und Bewusstseinscoach, Heilerin
der neuen Zeit
U 201 Freitag, 08.11.2024, 17.00 – 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 18 € ab 5 Teilnehmer
Treffpunkt: Seelenberührungsraum, Haingeraidestr. 12, 76857 Eu-
ßerthal

Musik
Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als Einzel-
unterricht angeboten. Freie Termine und weitere Informationen: vhs
Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunterricht angebo-
ten. Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler; Tele-
fon: 06346-301-218.
Anfängerkurs: Lagerfeuergitarre spielen lernen (Gruppenkurs)
Hier werden einfache Akkorde, Schlagmuster und auch ein erstes
Zupfmuster für die Liedbegleitung eingeführt.
Alle Lerninhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwendung
beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich
Michael Becker
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler; Telefon:
06346-301-218.

Lagerfeuergitarre für leicht Fortgeschrittene (Gruppenkurs)
Dieses Kursangebot baut auf den Grundlagen aus dem Anfänger-

kurs auf. Es werden weitere Akkorde, Schlag- und Zupfmuster für die
Liedbegleitung gelernt. Quereinsteiger sind herzlich willkommen
und werden hiermit ausdrücklich eingeladen, völlig unverbindlich
einfach mal vorbeizukommen und mitzuspielen.
Michael Becker

M 223 Mittwoch, 28.08. – 18.12.2024. 19.25 – 20.25 Uhr, 15 Ter-
mine

Mit Spaß und Spiel Flöte lernen - Musikalische Früherziehung
Mit Spiel und Spaß Flöte lernen, von klein auf. Hier wird den Kindern
beigebracht Flöte zu spielen. Dazu gehört nicht nur, wie man die Flö-
te richtig greift, auch die Atmung, die Körperhaltung, die Notenleh-
re, sowie die Rhythmik wird im spielerischen Rahmen gelernt. Wir
werden klatschen, tanzen, singen und vor allem mit Freude Flöte
lernen. Der Flötenzirkus von SCHOTT Band 1 kann über die Kurslei-
terin bestellt werden und ist Bestandteil des Unterrichts. Wir spie-
len mit einer Sopranflöte. Zu Beginn kann eine Flöte geliehen wer-
den, sollte aber bei bleibendem Interesse gekauft werden. Lesen ist
keine Bedingung, Schnupperstunde möglich.
M 240 Montag, 28.10. – 16.12.2024, 16.30 -17.30 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt: 48 €
Saal 101, BBS Annweiler, Herrenteich 12
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt.
Ausnahmen nach Absprache möglich.
Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten:
Mo-Do 9:00 – 12:00 Uhr, Mo 13:30 -17:30 Uhr, Do 13:30-16:00
Uhr, Freitag geschlossen
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G 259 Donnerstag, 03.03. – 19.05.22, 19.00 – 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € ab 6 Teilnehmern,
G 260 Donnerstag 02.06. – 14.07.22, 19.00 -20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebühr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

G 262 TaoWalking
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
In dem Kurs „Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit demWalking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsübungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Übungen angeeigneten Fähigkeiten umgesetzt werden
können. Ziel ist eine sehr entspannte Fortbewegungsform,
bei der vorhandene Blockaden aufgelöst werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischenKunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Körper
und Geist ganzheitlich zu stärken und Energiereserven
freizulegen.
Dienstag, 29.04. –15.07.2022, 09.00–10.00Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebühr 76 € ab 6 Teilnehmern,
Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal „umoya“, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkünsten. In diesem Übungsystem werden
Übungen aus dem Taiji Quan und dem südchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und fließend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung der inneren Energie Qi (Qigong),
dabei können sie langsam und schnell ausgeübt werden.
Durch besondere Übungen werden alle Teile des Körpers
auf die Körpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelöst und Lebensener-
gie ins Fließen gebracht. Man könnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. „Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzfäller“ wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.
Mittwoch, 27.04. – 13.07.2022, 18.00 – 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebühr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Rückenschule in Ramberg
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Rücken ja, Schule nein - mehr Spaß, Bewusstsein und Kör-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit für Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Übungen lernst Du Deinen Körper kennen und
die wichtigsten Übungen für den Alltag um die Rücken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Körper zu stärken.
G 270 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G 271 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebühr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Yoga für wenig Flexible
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für
mich und für Dich. Yoga auf demStuhl, amStuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, DehnungundEntspannung - das tut
der Seele und dem Körper gut.
G272Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
10 Termine,
Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G273Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie – Erlebnis Bewe-
gungstherapie
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Körper
aufbauen, die Seele stärken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaß ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kör-
per, Zeiten und dieWelt.

G274Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 75 € ab 6 Teilnehmer
G275Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
nächst angespannt, dieMuskelspannung kurz angehalten
und anschließendwieder losgelassen. Ziel desVerfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Körperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte
G 276 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 17.30 – 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 65 € ab 6 Teilnehmer
G 277 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 9 Termine
Kursgebühr: 58 € ab 6 Teilnehmer
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Nähen

Kindernähkurse in den Herbstferien
Anja Mohra
N 212 4 Termine, Kursgebühr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,
Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Freitag, 22.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunter-
richt angeboten.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).
Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingeführt (Dämp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schläge).
Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stückes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
M252 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 18.40 – 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M253 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 18.40–19.40Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 102 €
M254 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 19.45 – 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M255 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 19.45–20.15Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 67 €

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen – „Die ers-
ten Barréakkorde“
Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zunächst umgangen werden können.

Übungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Körperhaltung. Einführung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zunächst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden können, um erst nach und nach mit
fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.
M 266 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 17.40 – 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M 267 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 17.40 -18.10 Uhr ,10 Ter-
mine, Kursgebühr 67 €
M 278 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebühr 94 €
M 279 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 18.05. – 21.07.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebühr 84 €

Gitarre spielen lernen– Einstiegskurs für Anfänger (Grup-
penunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster für die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
M272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebühr 102 €
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache möglich.
Es gelten die aktuellen Corona-Bekämpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmänderungen je-
derzeit möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr – 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, Do 13:30 -16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.
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