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VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr. 06/2025
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
im Auftrag des Wegebauzweckverbandes zur Unterhaltung
der Moderbacher Genossenschaftswaldstraße

Haushaltssatzung und Haushaltsplan für die Haushaltsjahre
2023 und 2024 des Wegebauzweckverbandes zur Unterhal-
tung der Moderbacher Genossenschaftswaldstraße
Die am 05.12.2024 von der Verbandsversammlung beschlos-
sene Haushaltssatzung für die Haushaltsjahre 2023 und 2024
wird gemäß § 97 GemO öffentlich bekannt gemacht.
Der Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2023 und 2024 liegt
in der Zeit vom 03.02.2025 bis einschließlich 11.02.2025 im
Dienstgebäude der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler
am Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels, Infoschal-
ter Haupteingang, während den üblichen Öffnungszeiten zur
Einsichtnahme aus (§ 97 Abs. 3 GemO). Zudem besteht die
Möglichkeit der Einsichtnahme auf der Homepage der Ver-
bandsgemeinde Annweiler am Trifels unter Rubrik Bürgerser-
vice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haushalt/Zweckverband
Moderbacher Genossenschaftswaldstraße.
Annweiler am Trifels, den 24.01.2025
Carmen Winter, Verbandsvorsitzende

Hinweis
Zu der Bekanntmachung der vorstehend abgedruckten Sat-
zung wird nach § 24 Absatz 6, Satz 4 der Gemeindeordnung
für Rheinland-Pfalz (GemO) auf folgendes hingewiesen:
Sollte die Satzung unter Verletzung von Verfahrens- oder Form-
vorschriften der GemO oder aufgrund der GemO zustande ge-
kommen sein, gilt sie ein Jahr nach der Bekanntmachung als
von Anfang an gültig zustande gekommen. Dies gilt nicht,
wenn
1. die Bestimmungen über die Öffentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung oder die Bekanntmachung
der Satzung verletzt worden sind,
oder
2. vor Ablauf der in Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehör-
de den Beschluss beanstandet oder jemand die Verletzung
der Verfahrens- oder Formvorschriften gegenüber der Ver-
bandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am
Trifels unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die Verlet-
zung begründen soll, schriftlich geltend gemacht hat.
Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend ge-
macht, so kann auch nach Ablauf der in Satz 1 genannten Frist
jedermann diese Verletzung geltend machen.
76855 Annweiler am Trifels, den 24.01.2025
Verbandsgemeindeverwaltung
Christian Burkhart, Bürgermeister

Haushaltssatzung
des Wegebauzweckverbandes zur Unterhaltung der Moder-
bacher Genossenschaftswaldstraße für die Haushaltsjahre
2023 und 2024
Die Verbandsversammlung des Wegebauzweckverbandes hat
auf Grund von § 95 der Gemeindeordnung in der derzeit gel-
tenden Fassung und § 7 der Verbandsordnung vom
16.12.1985 folgende Haushaltssatzung beschlossen:

§ 1 Ergebnis- und Finanzhaushalt
Festgesetzt werden: Haushaltsjahr Haushaltsjahr

2023 2024

1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag der Erträge auf 2.550 € 2.550 €
der Gesamtbetrag der
Aufwendungen auf 10.100 € 2.100 €
der Jahresüberschuss/
Jahresfehlbetrag auf - 7.550 € 450 €

2. im Finanzhaushalt

der Saldo der ordentlichen
Ein- und Auszahlungen auf - 7.550 € 450 €

die Einzahlungen aus
Investitionstätigkeit auf 0 € 0 €
die Auszahlungen aus
Investitionstätigkeit auf 0 € 0 €

der Saldo der Ein- und Auszahlungen
aus Finanzierungstätigkeit auf 7.550 € - 450 €

§ 2 Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite
Kredite zur Finanzierung von Investitionen und Investitionsför-
dermaßnahmen werden nicht veranschlagt.

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
Verpflichtungsermächtigungen werden nicht veranschlagt.

§ 4 Höchstbetrag der Verbindlichkeiten
gegenüber der Einheitskasse

Kredite zur Liquiditätssicherung und Mittel aus der Einheits-
kasse werden nicht beansprucht.

§ 5 Kostenbeteiligung der Mitglieder
Die Kostenbeteiligung der Mitglieder in Höhe von 2.556,46
Euro wird gem. § 10 der Verbandsordnung für die Haushalts-
jahre 2023 und 2024 wie folgt festgesetzt:
Annweiler am Trifels 716 ha =54,82% =1.401,45 €
Ortsgemeinde Rinnthal 50 ha =3,83%=97,91 €
Ortsgemeinde Wilgartswiesen 54 ha =4,14%=105,84 €
Land Rheinland-Pfalz 486 ha =37,21%=951,26 €
-Landesforstverwaltung-

§ 5 Eigenkapital
Der Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2021 (Haushaltsvor-
vorjahr) betrug 30.959,91 €
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum
31.12.2022 (Haushaltsvorjahres) beträgt 32.967,23 €
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum
31.12.2023 (Haushaltsjahres) beträgt 25.417,23 €
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum
31.12.2024 (Haushaltsfolgejahres) beträgt 25.867,23 €

§ 6 Inkrafttreten
Die Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2023 tritt mit Wir-
kung vom 01. Januar 2023 in Kraft.
Die Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2024 tritt mit Wir-
kung vom 01. Januar 2024 in Kraft.

Annweiler am Trifels, den 24.01.2025
Wegebauzweckverband zur Unterhaltung der Moderbacher
Genossenschaftswaldstraße
Carmen Winter, Verbandsvorsteherin

Amtsblatt des Landkreises
Südliche Weinstraße Nr.6 vom 24.01.2025

Öffentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisaus-
schusses des Landkreises Südliche Weinstraße in der Wahl-
periode 2024/2029 am 03.02.2025

- Bekanntmachung vom 24.01.2025 –
Am Montag, 03.02.2025, 16:00 Uhr, findet die Sitzung des Kreis-
ausschusses des LandkreisesSüdlicheWeinstraße in derWahlperi-
ode 2024/2029 im Sitzungssaal 201 (1. OG) der Kreisverwaltung
SüdlicheWeinstraße, An der Kreuzmühle 2 in Landau statt.
Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstände vor:
Öffentliche Sitzung
1 Bericht über die Arbeit des Migrationsfachdienstes
2 Annahme von Zuwendungen gemäß § 58 Landkreis-

ordnung (LKO); hier: Spende von Star Care e. V.
3 Vergabe der Gewässerunterhaltungsarbeiten für den

Zeitraum 01.06.2025 bis 31.05.2027
4 Bestandsausbau der Kreisstraße 24 auf der freien Strecke

zwischen der L 544 bis zum westlichen Ortseingang von
Dierbach und vom östlichen Ortsausgang von Dierbach bis

zur Kreisgrenze in Richtung Vollmersweiler
5 Bestandsausbau der Kreisstraße 51 zwischen der

Landesstraße L 499 bei Bahnhof Helmbach und dem
Forsthaus Helmbach in einer Gemeinschaftsmaßnahme
mit dem Landkreis Bad Dürkheim

6 Fusion der Kreisvolkshochschule Südliche Weinstraße mit
der Volkshochschule Bad Bergzabern zum 01.03.2025
und die Einrichtung der Volkshochschule Bad Bergzabern
als Außenstelle der Kreisvolkshochschule

7 Informationen
Nicht-öffentliche Sitzung
1 Personalangelegenheiten
2 Informationen

Amtsblatt des Landkreises Südliche
Weinstraße Nr. 7 vom 27.01.2025

Öffentliche Bekanntmachung über den Vollzug des Grund-
stückverkehrsgesetzes; hier: Ermittlung kaufinteressierter
Landwirte
- Bekanntmachung vom 27.01.2025 –
Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter Landwirte
Über die Genehmigung der Veräußerung des nachstehend
aufgeführten landwirtschaftlichen Grundstückes ist nach dem
Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:
Gemarkung Maikammer Flurstücks-Nr. 1042/31
Nutzungsart: Weingarten
Lage: „Auf den Dieterwiesen“ Größe: 0,2451 ha
Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstückes interessiert sind, werden gebeten, dies der Un-
teren Landwirtschaftsbehörde bei der Kreisverwaltung Südli-
che Weinstraße in Landau innerhalb von 10 Tagen nach der
Bekanntmachung s c h r i f t l i c h mitzuteilen.
Hinweis: Für den Fristbeginn ist die Veröffentlichung im Amts-
blatt des Landkreises Südliche Weinstraße maßgebend. Nicht
das Erscheinen in den Mitteilungsblättern der Verbandsge-
meinden. Siehe auf der Homepage des Landkreises Südliche
Weinstraße, www.suedliche-weinstrasse.de unter –Aktuelles
Amtsblatt-.
Landau, 27.01.2025
Theis, Beschäftigte

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 02/2025
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Bau- und Planungsausschusses der Stadt Ann-
weiler am Trifels (Wahlperiode 2024/2029)
Am Montag, 03.02.2025, um 19:00 Uhr, findet im großen Sit-
zungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstraße 20, 76855
Annweiler am Trifels, die 2. Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Bauangelegenheiten
Nicht öffentlich:
2 Bauangelegenheiten
3 Pachtangelegenheiten
76857 Annweiler am Trifels, 24. Januar 2025
Carmen Winter, Stadtbürgermeisterin

Gräfenhausen

Bekanntmachung Nr. 03/2025
der Stadt Annweiler am Trifels-Stadtteil Gräfenhausen
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

4. Sitzung des Ortsbeirates der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Gräfenhausen (Wahlperiode 2024/2029)

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg
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Am Montag, 10.02.2025, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
zimmer des Gemeindehauses, Waldstraße 6, 76855 Annwei-
ler-Gräfenhausen, die 4. Sitzung des Ortsbeirates mit folgen-
der Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Bauangelegenheiten
4 Grundstücksangelegenheiten
4.1 Vorschläge zur Gestaltung des Sportplatzes
4.2 Weitere Grundstücksangelegenheiten
5 Neues Beweidungsprojekt
6 Termin Ortsbegehung
7 Auftragsvergaben
8 Anfragen und Anträge
9 Informationen
Nicht öffentlich:
10 Grundstücksangelegenheiten
11 Anfragen
12 Anträge
13 Informationen
76857 Annweiler-Gräfenhausen, 27. Januar 2025
Andreas Hauck, Ortsvorsteher

Sarnstall

Bekanntmachung Nr. 01/2025
der Stadt Annweiler am Trifels-Stadtteil Sarnstall
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ortsbeirates der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Sarnstall (Wahlperiode 2024/2029)
Am Dienstag, 04.02.2025, um 18:30 Uhr, findet im Märchen-
stübchen, Annweilerer Straße 8, 76855 Annweiler-Sarnstall, die
3. Sitzung des Ortsbeirates mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Verpflichtung eines Ortsbeiratsmitgliedes
2 Einwohnerfragestunde
3 Schmücken des Osterbrunnens
4 Versetzen von Glas- und Kleidercontainern
5 Steckdose für Veranstaltungen am Strauwebrunnen
6 Auftragsvergaben
7 Anträge und Anfragen
8 Informationen
Nicht öffentlich:
9 Aufgabenverteilung innerhalb des Ortsbeirates
10 Verkehrsangelegenheiten
11 Anträge und Anfragen
12 Informationen
76857 Annweiler-Sarnstall, 24. Januar 2025
Gernot Neuer, Ortsvorsteher

Albersweiler

Bekanntmachung Nr. 04/2025
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Bau- und Dorfentwicklungsausschusses der
Ortsgemeinde Albersweiler (Wahlperiode 2024/2029)
Am Donnerstag, 06.02.2025, um 17:30 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Rathauses, Hauptstraße 66, 76857 Alberswei-
ler, die 2. Sitzung des Bau- und Dorfentwicklungsausschusses
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Verpflichtung von Ausschussmitgliedern
2 Sachstand Ausbau Groschelstraße

3 Sachstand Umzugspläne neues Rathaus
4 Spielplatz am ehem. Prot. Gemeindehaus - Sachstand

Genehmigung Uferveränderung
5 Einrichtung einer Packstation am ehem. Prot.

Gemeindehaus durch die Kirchengemeinde
6 Bauangelegenheiten
7 Notwendige Umwidmungen von Parkplätzen
7.1 Parkplatz an der Löwensteinhalle
7.2 Parkplatz neben Kühlmeyer
7.3 Parkplatz gegenüber Grundschule
8 Information über die Anschaffung von E-Ladesäulen -

Sachstand
9 Erweiterung Kita - Sachstand Mehrzweckcontainer
10 Verkehrskonzept zur Verkehrssicherheit - Begehung

diverser problematischer Stellen im Dorf
11 Flutlichtanlage Fußballplatz - Information zur

Verzögerung der Bearbeitung
12 Information zum Gespräch mit der SGD Süd und

Betreiber der Asphaltmischanlage
Nicht öffentlich:
13 Grundstücksangelegenheiten
14 Bauangelegenheiten
15 Löwensteinhalle
16 Sportstätten
76857 Albersweiler, 24. Januar 2025
Andreas Gerdon, Ortsbürgermeister

Bekanntmachung Nr. 05/2025
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

1. konstituierende Sitzung des Rechnungsprüfungs- und Pe-
titionssausschusses der Ortsgemeinde Albersweiler (Wahl-
periode 2024/2029)
Am Montag, 10.02.2025, um 18:00 Uhr, findet im Sitzungs-
saal des Rathauses, Hauptstraße 66, 76857 Albersweiler, die
1. konstituierende Sitzung des Rechnungsprüfungs- und Peti-
tionssausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Verpflichtung der Ausschussmitglieder
2 Wahl der/des Vorsitzenden
3 Wahl der/des stellvertretenden Vorsitzenden
4 Prüfung des Jahresabschlusses 2022
5 Prüfung des Jahresabschlusses 2023
Nicht öffentlich:
6 Prüfung des Jahresabschlusses 2022 - Belegprüfung
7 Prüfung des Jahresabschlusses 2023 - Belegprüfung
76857 Albersweiler, 24. Januar 2025
Andreas Gerdon, Ortsbürgermeister

Münchweiler
am Klingbach

Bekanntmachung Nr. 01/2025
der Ortsgemeinde Münchweiler am Klingbach
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

4. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Münch-
weiler am Klingbach (Wahlperiode 2024/2029)
Am Montag, 03.02.2025, um 19:30 Uhr, findet im Feuerwehr-
haus, Mühlweg, 76857 Münchweiler am Klingbach, die 4. Sit-
zung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung
statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Auftragsvergaben
3.1 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses für

Straßenreparaturarbeiten
3.2 Weitere Auftragsvergaben

4 Informationen
Nicht öffentlich:
5 Informationen
76857 Münchweiler am Klingbach, 24. Januar 2025
Hans-Peter Carius, Ortsbürgermeister

Ramberg

Bekanntmachung Nr. 01/2025
der Ortsgemeinde Ramberg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Ram-
berg (Wahlperiode 2024/2029)
Am Mittwoch, 05.02.2025, um 19:00 Uhr, findet in der Ram-
burghalle, Hauptstraße 20, 76857 Ramberg, die 3. Sitzung
des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Bebauungsplanverfahren „Neue Mitte Ramberg“

1. Änderung gem. § 13 a Baugesetzbuch (BauGB)
1. Beratung und Beschlussfassung über die
eingegangenen Stellungnahmen anl. der Offenlage
2. Satzungsbeschluss gem. § 10 BauGB i. V. mit § 88 LBauO

3 Vortrag „Pfälzer Hirtenwege“
4 Beratung und Beschlussfassung über die Übertragung

des Geschäftsbereiches auf den Ersten Beigeordneten
5 Wahl von Ausschüssen
5.1 Haupt- und Finanzausschuss
5.2 Ausschuss für Liegenschaften, Bau und Planung
5.3 Rechnungsprüfungsausschuss
6 Friedhofsangelegenheiten
7 Bauangelegenheiten
8 Auftragsvergaben
9 Informationen der Ortsbürgermeisterin
Nicht öffentlich:
10 Grundstücksangelegenheiten
11 Auftragsvergaben
12 Informationen der Ortsbürgermeisterin
76857 Ramberg, 24. Januar 2025
Marina Fess, Ortsbürgermeisterin

Völkersweiler

Beschlusszusammenfassung
zur 4. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-
meinde Völkersweiler vom 16.12.2024
öffentliche Sitzung
Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

3 Beratung und Beschlussfassung über den
Forstwirtschaftsplan 2025

Der Gemeinderat lehnte den Forstwirtschaftsplan 2025 ein-
stimmig bei 1 –Enthaltung ab.

4 Beratung und Beschlussfassung über die Aufhebung des
Beschlusses vom 06.05.2021, TOP 3, Grundsatz-
beschluss „barrierefreie Bushaltestelle“

Der Gemeinderat beschließt einstimmig, unter Berücksichti-
gung der vorstehenden Konsequenzen wie im Sachverhalt be-
schrieben, den Grundsatzbeschluss vom 06.05.2021, TOP 3,
aufzuheben.

5 Beratung und Beschlussfassung über die Reinigung von
Gemeindewegen

Dieser Vorschlag wurde einstimmig abgelehnt.

6 Auftragsvergaben
Der Gemeinderat beschließt einstimmig, ein weiteres Gau-
benfenster im Gemeindehaus von der Firma Roland Johann
Burkhart aus Dahn austauschen zu lassen.
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Unser Programm für das 1. Halbjahr 2025
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Vorträge /Führungen:
„Junge Mittelalter Forschung“
Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut für
Fränkisch-Pfälzische Geschichte und Landeskunde der Universität
Heidelberg, dem Institut für Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jüngeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Präsentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archäologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vorträge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt.
Eintritt frei.

A 210 Der St. Galler Klosterplan: Erforschung und Deutung eines
frühmittelalterlichen Unikats
Prof. Dr. Tino Licht (Uni Heidelberg)
Mittwoch, 19.02.2025, 18:30 Uhr

A 211 Die Bedeutung des Papstums für die Kreuzzugsbewegung im
Mittelalter
Prof. Dr. Georg Strack (Uni Marburg)
Mittwoch, 19.03.2025, 18:30 Uhr

A 212 Von Chorgehilfen zu Garanten des religiösen Lebens – Diee
Augsburger Domvikare im Spätmittelalter
Jakob Rasch M.A. (Uni Augsburg)
Mittwoch, 16.04.2025, 18:30 Uhr

A 213 Hallen und Häuser. Architekturen der Armut und Fürsorge im
Mittelalter
Dr. sc ETH Britta Hentschel (Uni Lichtenstein)
Mittwoch, 21.05.2025, 18:30 Uhr

Führungen in Kooperation mit dem Büro für Tourismus Annweiler:
Burg Meistersel – geführte Besichtigung der Burgruine
Erleben Sie mit Michael Walter die mittelalterliche Burgruine Meis-
tersel mitten im
Pfälzerwald. Nach dem gemeinsamen Aufstieg zur Burg erkunden
wir die Anlage. Neben
der spannenden Entwicklungsgeschichte erzählen die Mauern viel
von dem damaligen
Leben auf der Höhenburg. Lassen Sie dasLeben auf einer Burg vor
Ihrem geistigen Auge
erwachen.
Für die Erkundigung benötigen Sie festes Schuhwerk und eine ge-
wisse Trittfestigkeit.
Denken Sie an witterungsangepasste Kleidung.
Guide: Michael Walter, qualifizierter Burg- und Schlossführer
Jeweils 10:00 – ca. 11:30 Uhr zu folgenden Terminen:
A250 01.03.2025
A251 05.04.2025
A252 03.05.2025
A253 07.06.2025
A254 05.07.2025
A255 02.08.2025
Treffpunkt: Parkplatz „Drei Buchen, L506, 76835 Hainfeld
Teilnahmeentgelt: 12 €, Kinder bis 16 J 8€. Eintritt Burgruine ist frei
Anmeldung per Tel. 06346/2200 oder
per Mail: info@trifelsland.de

Naturkundliche Führungen im Trifelsland
U 260 Naturentdeckungen entlang des Weges des Trifelsbach
Wasser ist die Grundlage des Lebens und besonders schützens-
wert. Wir wandern vom Ausgangspunktentlang des Trifelsbachs
bachaufwärts bis zur Quelle und dann auf der anderen Seite des Ba-
ches wieder zurück. Dabei entdecken wir die Vielfalt der dort vor-
kommenden Pflanzen und Tiere. Darüber hinaus gibt es fachkundi-
ge Informationen zum Biospärenreservat Pfälzerwald-Nordvogesen
und den Besonderheiten dieses Naturraums.
Der Weg ist gut begehbar ohne größere Höhenunterschiede. Wetter-
angepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die Füh-
rung ist auch für Familien mit Kindern geeignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphärenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsführer
Sonntag, 06.04.2025, 14:00 -16:00 Uhr
Treffpunkt: Wegeinmündung Burgenring Nr.76 in Annweiler am Tri-
fels
Teilnahmeentgelt: 8 €
Anmeldung bis spätestens 03.04.2025,
Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

U 261 Lebensraum Streuobstwiese
Wir wandern vom Parkplatz zu alten und neu angelegten Streuobst-
wiesen mit alten Obstsorten. Streuobstwiesen sind einer der arten-
reichsten Biotope und bieten Lebensraum für seltene, vom Ausster-
ben bedrohte Pflanzen- und Tierarten. Ihr Führer zeigt und infor-
miert Sie über die Besonderheiten und Sie können Produkte der
Streuobstwiesen verkosten. Darüber hinaus gibt es fachkundige In-
formationen zum Biosphärenreservat Pfälzerwald-Nordvogesen
und den Besonderheiten dieses Naturraums. Zurück geht es zum
Ausgangspunkt oder wahlweise zur Einkehr im -Dernbacher Haus-.
Der 4 km lange Weg ist gut begehbar, aber mit Höhenunterschie-
den. Wetterangepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforder-
lich. Die Führung ist auch für Familien mit Kindern im Schulalter ge-
eignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphärenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsführer
Freitag, 20.06.2025, 10:00 -12:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Ortsausgang Dernbach Richtung Ramberg
rechts
Teilnahmeentgelt: 8 €
Anmeldung bis spätestens 18.06.2025,
Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

U 262 Auf dem Holzweg – Alte Berufe im Pfälzerwald: Triften
Wir wandern vom Parkplatz „Am Zwiesel“ auf dem schmalen Trift-
weg entlang des Kaltenbachs ca. 2 km nahezu eben zum Pfalzwoog.
Kunzenthaler Woog und dem ehemaligen Verteilerwoog. An den res-
taurierten historischen Triftanlagen wird das Triften - der Transport
von Brennholzscheiten auf dem Wasserwege - anschaulich erläu-
tert. Darüber hinaus gibt es fachkundige Informationen zum Bio-
sphärenreservat Pfälzerwald-Nordvogesen und den Besonderhei-
ten dieses Naturraums. Zurück geht es auf dem gleichen Weg zum
Ausgangspunkt. Wer möchte, kann dann auch noch das Annweile-
rer Forsthaus -Schwarzer Fuchs- besuchen und dort einkehren.
Der Weg ist gut begehbar ohne größere Höhenunterschiede. Wetter-
angepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die Füh-
rung ist auch für Familien mit Kindern geeignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphärenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsführer
Sonntag, 29.06.2025, 14:00 -16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz „Am Zwiesel“ (an der B48 von Rinnthal kom-
mend Richtung Johanniskreuz, Abzweig links Richtung Annweilerer
Forsthaus)

Teilnahmeentgelt: 8 €
Anmeldung bis spätestens 26.06.2025,
Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

Umwelt, Natur, Biologie
U 201 Heilpflanzen vor der Haustür, ein Abendspaziergang
Entlang des Rundwanderwegs 5 bei Eußerthal wird eine etwa 3-
stündige Führung (ca. 4 km) stattfinden, bei der der Kursleiter etwa
30 bis 40 dort wachsende Heilpflanzen vorstellt und Namen und
Anwendung benannt werden. Es wird auf Besonderheiten der Pflan-
zen und auf Verwechslungsgefahren hingewiesen. Auch einzelne
Pflanzen mit typischen Gerüchen/Düften werden zum „Beschnup-
pern“ herumgegeben. Fragen sind erwünscht.
Alexander Roth, Apotheker (Naturheilverfahren und Homöopathie)
und Arzt
Mittwoch, 25.06.2026, 18.00 – ca. 21.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz an der Bushaltestelle „Eußerthaler Dorfge-
meinschaftshaus“, Hauptstr., 76857 Eußerthal

U 202 „Rundflug“ Wildbienengarten
Informativer „Rundflug“ im Wildbienengarten, wild und schön!
Das Team des Wildbienengarten Annweiler zeigt insektenfreundli-
che Biotoptypen und Pflanzen, die in jedem Garten zu realisieren
sind. Veranstaltungsdauer etwas 2,5 Stunden mit abschließender
Verkostung
Kerstin Reddig
Dienstag, 20.05.2025, 17.00 Uhr – ca 19.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 6 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Berufsschu-
le/ gegenüber Prof.-Schlosssteinstr. 41, 76855 Annweiler

U 203 Die Brennnessel das Heilwunder
Die Brennnessel, eine wunderbare Wildpflanze mit unschätzbaren
gesundheitlichen Vorteilen, wächst überall kostenlos und wild.
Dennoch wird sie zu wenig geschätzt. Dabei hat sie ein schier un-
glaubliches Potenzial an Inhaltsstoffen. Du erfährst was man mit
dieser Pflanze, über das Jahr hinweg, anstellen kann und wie du sie
für Deine Gesundheit und in der Küche einsetzen kannst.
Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und 7 € Zutatenpauschale
Gabriele Schneck
Donnerstag, 08.05.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

U 204 Löwenzahn und Gänseblümchen
Goldgelbe Blütenköpfe die ein Magnet für Bienen, Hummeln
Schmetterlinge und eine Vielzahl anderer Insekten sind, leuchten in
der Sonne. In keinem Garten sollten sie fehlen. Nicht nur den Insek-
ten - auch unseren Augen und der Seele tun sie gut und auch unser
Gaumen und unsere Gesundheit können von ihnen profitieren. Bitte
mitbringen. warme Socken, ein Getränk, Zutatenpauschale 5€
Gabriele Schneck
Donnerstag, 24.04.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

U 205 Altes Wissen nach Hildegard von Bingen
Die Universalgelehrte und Äbtissin Hildegard von Bingen (1098 -
1179) hat uns großes Wissen über Heilkräuter, Heilmethoden und
einer gesunden Lebensführung hinterlassen. Sie ist bekannt und
beliebt für ihre Kunst, Liederkombinationen, Texte und ist bis heute
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eine leuchtende Marke in der Klostermedizin Bei einer kleinen Wan-
derung durch die Natur, verbunden mit einem Seminar, kommen
wir der ganzheitlichen Heilkunde nach Hildegard von Bingen ein
Stück näher. Normale Kondition erforderlich.
Melanie Kirsch
Freitag, 06.06.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Friedhofhalle Queichhambach, Im Wegel 25,
76855 Annweiler- Queichhambach

U 206 Giersch eine köstliche und gesunde Wildpflanze
Von einigen geschätzt, von anderen nicht. Hier erfährst Du die ge-
sundheitlichen Vorteile, lernst den Giersch sicher zu bestimmen
und wirst ebenso erfahren wozu die kostenlose Wildpflanze in der
Küche verwertet werden kann und wie lecker Giersch schmecken
kann. Bitte warme Socken, ein Getränk, Notizblock und Stift mit-
bringen.
Gabriele Schneck
Freitag, 04.04.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

Haushalt
H 200 Da braut sich was zusammen Bierbrauen für Einsteiger*innen
Entdeckt die Grundlagen des Bierbrauens in einem praxisnahen
Kurs, um in Zukunft zu Hause mit einfachen Mitteln Bier brauen zu
können. Unter Anleitung eines Hobbybrauers und Biersommeliers
brauen wir gemeinsam aus Wasser, Malz, Hopfen und Hefe unser
eigenes Bier - natürlich getreu dem deutschen Reinheitsgebot. Wir
starten mit einer theoretischen Einführung: Lernt die rechtlichen
Grundlagen, benötigtes Equipment, Rohstoffe und den Braupro-
zess Schritt für Schritt kennen. Im zweiten Teilstellen wir an unse-
rem Brau-Tag gemeinsam Bierwürze her, welche im Anschluss ver-
goren und im dritten Teil gemeinsam abgefüllt wird, sodass jeder
Teilnehmer am Ende 2-3 Liter des selbst gebrauten Bieres mit nach
Hause nehmen kann! Teilnahme ab 18 Jahren
Essen und (alkoholische) Getränke sind in der Kursgebühr enthalten.
Kursleiter: Sebastian Müller
Donnerstag, 30.01.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 01.02.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag, 13.02.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 89 €
Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus Waldrohrbach, Friedhofstr. 27,
76857 Waldrohrbach

H 202 Was heißt Entgiftung und worauf kommt es tatsächlich an?
Unsere Entgiftungsorgane - die Leber, der Darm, die Nieren und das
Lymphsystem laufen auf Hochtouren. Leider wird oftmals zu spät er-
kannt wie wichtig hier Unterstützung ist. Erst wenn die Organe re-
bellieren werden wir aufmerksam. Das muss nicht sein. Übernimm
die Verantwortung und erfahre was du selbst tun kannst, damit es
erst gar nicht so weit kommt. Hast du bereits Beschwerden? Dann
solltest du nicht länger zögern und sofort entsprechende Maßnah-
men ergreifen um das zu ändern. Bitte warme Socken, ein Getränk,
Notizblock und Stift mitbringen.
Gabriele Schneck
Freitag, 20.02.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

H 206 Oxymel, gesunder Sauerhonig
In diesem Kurs werden wir erfahren wie Oxymel hergestellt wird,
was dazu notwendig ist, was wir damit machen können und welche
gesundheitlichen Vorteile er uns bringen kann. Eine wunderbare
Möglichkeit Gesundes„ zu konservieren, die Inhaltsstoffe noch ge-
sünder zu machen und jederzeit zur Verfügung zu haben. Verschie-
dene Oxymel stehen zur Verkostung bereit.
Bitte mitbringen: Dicke Socken oder Hausschuhe, Notizblock und
Stift, zwei kleine Schraubgläser und 7€ Zutatenpauschale
Gabriele Schneck
Donnerstag, 05.06.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

H 207 Die Körperzellen schützen und gleichzeitig die Entgiftung
ankurbeln
Antioxidantien schützen die Körperzellen vor giftbedingten Schä-
den und zählen teilweise zu starken Stimulanzien der körpereige-
nen Entgiftung. Verschiedene Vitamine, aber auch andere Substan-
zen gehören dazu. Erfahre hier was du für deine Gesundheit und
dein Wohlbefinden tun kannst.
Bitte mitbringen: warme Socken, ein Getränk, Notizblock, Stift
Gabriele Schneck
Freitag, 04.07.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

Gesellschaft/Psychologie
P 203 Lebensziele
Hast du die jemals Gedanken gemacht, was du in deinem Leben er-
reichen möchtest? Was du gesehen und erlebt haben möchtest?
Lass uns gemeinsam tiefer in deine Seele eintauchen und erfahren
wohin dein Weg dich hier führen möchte und was dein tiefstes In-

nerstes noch mit dir vorhat.
Bitte warme Socken, ein Getränk, Notizblock und Stift mitbringen.
Gabriele Schneck
Donnerstag, 07.03.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

P 204 Lebe ich ein glückliches und erfülltes Leben?
Die Tage, Wochen, Monate und Jahre gleiten an uns vorbei. Leben
wir diese Zeit wirklich bewusst? Ist unser Leben wirklich schön und
reichhaltig? Oder leben wir im Hamsterrad? Lenken uns ab von un-
serem Innersten, unserer Seele? Warum ist es wirklich wichtig
glücklich zu sein, in jedem Alter? Diese und viele anderen Aspekte
unseres „Daseins“ wollen wir gemeinsam anschauen und gleich-
zeitig Änderungsmöglichkeiten für unser Leben finden, wenn das
notwendig sein sollte. Bitte warme Socken, ein Getränk, Notizblock
und Stift mitbringen.
Gabriele Schneck
Donnerstag, 06.02.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

P 205 Freude tanken und mal wieder richtig lachen
Wann hast du das letztemal so richtig gelacht? Weißt du das es
nichts Gesünderes gibt als täglich herzhaft zu lachen? Lass es uns
gemeinsam versuchen - Lachen bis die Tränen laufen. Lachyoga mal
anders. Bitte warme Socken, ein Getränk, Notizblock und Stift
mitbringen.
Gabriele Schneck
Freitag, 01.08.2025, 17.00 – 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

Sprachen
Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fähigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Hören ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verständnisses sowie der sprach-
lichen Fertigkeiten.
Angelika Geenen

S 222 Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Donnerstag, 09.01. – 10.04.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 93 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 223 Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 224 Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2)
Donnerstag, 09.01. – 10.04.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 93 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 225 Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2)
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Saal 102, BBS Annweiler

Französisch
S 233 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Laurence Wendland
Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 96 €
Saal 118, BBS Annweiler

S 234 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Laurence Wendland
Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 16.30 – 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch
Sie haben leichte Grundkenntnisse in der italienischen Sprache
und wollen diese etwas intensivieren.
S 238 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Lucrezia Gaia Fusi
Donnerstag, 13.02. – 10.04.2025, 18.00 – 19.30 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 71 €
Saal 101, BBS Annweiler

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Lucrezia Gaia Fusi
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 18.00 – 19.30 Uhr, 7 Termine

Teilnahmeentgelt 62 € ab 5 Teilnehmer
Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 240 „Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 13.01. – 07.04.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 241 „Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 28.04. – 30.06.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 66 €
Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 246 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 116 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 247 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 30.04.– 02.07.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck
Dienstag, 14.01. – 08.04.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €
Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch
Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die Spanische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfänger mit geringen Vorkenntnissen.
Lucia Ortler-Yong
S 253 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €

S 254 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 17.00 – 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 91 €
Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining
Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an verschie-
denen Geräten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Liegefahrrad,
Stepper und/oder Rudergerät). Ernährungsberatung kann optional
vor Ort dazu gebucht werden.
Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler
G 201 Montag, 20.01. – 24.03.2025, 17.30 – 18.30 Uhr
Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer, 10 Termine
Gesundheitsstudio „die Wirbelsäule“, Hauptstraße 60, 76855 Ann-
weiler

Wirbelsäulengerechtes Krafttraining an Geräten
Nach einer 10-15minütigen Aufwärmphase wird an modernen Fit-
nessgeräten vor allem die Rumpfstützmuskulatur trainiert. Abge-
rundet wird das Training durch ein 5-minütiges Abwärmen.
Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer
G 203 Mittwoch, 22.01. – 26.03.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 118 € ab 5 Teilnehmer, 10 Termine
Gesundheitsstudio „die Wirbelsäule“, Hauptstraße 60, 76855 Ann-
weiler

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst
Der Weg des Hatha-Yoga führt auf eine persönliche Reise zu sich
Selbst. Durch Körperund Atemübungen lernen wir unseren Körper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und körperlicher Harmonie auf Basis des
Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-
Yoga fördern unsere Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, mobili-
sieren die Gelenke und verändern unser Denken auf positive Weise.
Das Üben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische Atmung)
beruhigt unseren Geist und lässt einen tiefen inneren Frieden in uns
entstehen. Eine abschließende Tiefenentspannung, einer Reise in
unser Innerstes, durch Konzentration auf Körper und Atmung, befreit
unseren Geist und kann uns dabei unterstützen die Selbstheilungs-
kräfte in unserem Körper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte
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Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.
G 211 Montag, 17.02. – 26.05.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 171 €
G 213 Montag 17.02.- 26.05.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 171 €
G 215 Donnerstag, 20.02. – 15.05.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 10 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 132 €
G 216 Donnerstag, 20.02. – 15.05.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 10 Ter-
mine
Teilnahmeentgelt 132 €
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper neu wahr-
nehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsü-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist für Yoga-Einsteiger nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 219 Montag, 13.01. – 07.04.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
G 220 Montag, 28.04. – 30.06.2025, 19.30 - 21.00 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 66 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Straße 1a, 76857
Ramberg

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit entwi-
ckeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste Weise
Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsübungen laden
ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist für alle Menschen, welche
die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger und Ge-
übte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte,
Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 223 Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 103 €
G 224 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 80 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Tanz mit!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Das Tanzen mit Musik in
verschiedenen Rhythmen fördert die Koordination, Beweglichkeit
und den Muskelaufbau und macht vor allem viel Spaß! Und den wol-
len wir gemeinsam haben! Anfänger sind herzlich willkommen.
Martina Donat
G 230 Tanz mit! am Montagvormittag
Montag, 13.01. – 07.04.2025, 10.30 – 11.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €
G 231 Tanz mit! am Montagvormittag
Montag, 28.04. – 30.06.2025, 10.30 – 11.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 81 €
G 232 Tanz mit! Fortgeschrittene
Dienstag, 14.01. – 08.04.2025, 18.30 – 19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €
G 233 Tanz mit! Fortgeschrittene
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.30 – 19.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
G 234 Tanz mit! Anfänger
Dienstag, 14.01. – 08.04.2025, 19.30 – 20.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €
G 235 Tanz mit! Anfänger
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 19.30 – 20.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
Gesundheitsstudie „die Wirbelsäule“, Hauptstr. 60, 76855 Annwei-
ler

Tanz mit! Für Kinder
Ihr Kind hat Spaß an Musik und tanzt gerne, dann ist es hier genau
richtig, denn Bewegung ist wichtig! Für Kinder im Kindergartenalter
oder Grundschulalter.
G 238 Kindertanzen für Kita-Kids
Samstags, zweiwöchentlich, 11.01. – 05.04.2025, 09.30 – 10.30
Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 63 €
G 239 Kindertanzen für Kita-Kids
Samstags, zweiwöchentlich, 03.05. – 28.06.2025, 09.30 – 10.30
Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 45 €
G 241 Kindertanzen für Grundschulkinder
Samstags, zweiwöchentlich, 11.01. – 05.04.2025, 10.30 – 11.30
Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 63 €
G 242 Kindertanzen für Grundschulkinder
Samstags, zweiwöchentlich, 03.05. – 28.06.2025, 10.30 – 11.30
Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 45 €
Gesundheitsstudie „die Wirbelsäule“, Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Wirbelsäulengymnastik
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes tun
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Elisabeth Bruck-Ritter
G 247 Mittwoch, 15.01. – 02.04.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 65 €
G 248 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
G 249 Mittwoch, 15.01. – 02.04.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 65 €
G 250 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Alberswei-
ler

Wirbelsäulengymnastik mit Pilates am Vormittag
Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkörpertraining
zur Prävention von Beschwerden, die infolge von Bewegungsman-
gel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbeitet,
um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Körpers
zu verbessern, und die konditionelle Situation zu stärken. Das indi-
viduelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht im-
mer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstech-
niken statt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnastik-
matte, Handtuch
Eva Dahl, Physiotherapeutin
G 252 Montag, 13.01. – 07.04.2025, 09.30 - 10.30 Uhr, 17 Termine
Teilnahmeentgelt 121 €
G 253 Montag, 28.04. – 30.06.2025, 09.30 - 10.30 Uhr, 15 Termine
Teilnahmeentgelt 107 €
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstraße 39,
76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHA® für Fortgeschrittene
AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompliziert im
¾ Takt ausgeführt wird. Ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch
und führt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt für eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermögen und lösen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,
Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Rücken-
beschwerden, übergewichtige und leistungsschwächere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch ältere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 256 Donnerstag, 09.01. – 10.04.2025, 19.00 – 20.00 Uhr, 14Termine
Teilnahmeentgelt 100 €
G 257 Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 19.00 – 20.00 Uhr, 7Termine
Teilnahmeentgelt 50 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Aktive Gesundheitsfürsorge nach Qi Gong
Qi Gong eignet sich für Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. Regelmäßige Übungen stärken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstützt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestärkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgeführt.
Birgit Weinberger
G 264 Montag, 13.01. – 07.04.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 117 €
G 265 Montag,29.04. – 30.06.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 81 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag
Birgit Weinberger
G 266 Dienstag, 14.01. – 08.04.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 117 €
G 267 Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in Eußerthal
Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und für im-
mer das Training verändert hat. Er macht Spaß, ist effektiv und das
Beste daran? Er ist für Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, das
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert.

Verschieden Rhythmen und Grundschritte der Tänze wie Salsa, Reg-
gae, Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaß ha-
ben. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprühst so vor Ener-
gie und fühlst Dich einfach großartig! Ob 50 Jahre jung oder
mehr oder weniger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede
Zeit möglich, jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
G 284 Dienstag, 14.01. – 08.04.2025, 19.15 – 20.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 60 €
G 285 Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 19.15 – 20.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 50 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du
lernst die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Ent-
spannung in der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden
Mann, kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt
Neues bei.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen.
Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 286 Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 18.30 – 19.15 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 58 €
G 287 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 18.30 – 19.15 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 44 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga für körperlich wenig Flexible in Ramberg
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für mich und
für Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Körper gut.
Für jede Frau, für jeden Mann, für jedes Alter - nimm Dir Zeit für eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich, jede/r ist herzlich willkommen.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 288 Mittwoch, 15.01. – 09.04.2025, 19.30 – 20.15 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 58 €
G 289 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 19.30 – 20.15 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 44 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Aqua-Jogging – schwereloses Ausdauertraining
Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden bringen Ab-
wechslung und Spaß in das Lauftraining. Der Kurs findet im Tiefwas-
ser statt. Aqua-Gürtel oder Aqua-Nudel bitte zum Kurs mitbringen.
Schwimmfähigkeit wird vorausgesetzt.
Barbara Piechottka, Sporttherapeutin
G 280 Mittwoch, 18.06. – 20.08.2025, 9.00 – 9.45 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht enthalten)
Trifelsbad, Zweibrückerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,
Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin ist
möglich.

Aqua-Aerobic – mit guter Laune in den Tag starten
Ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining, das nicht nur die Mus-
kulatur kräftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer verbessert.
Schwimmfähigkeit wird vorausgesetzt.
Barbara Piechottka, Sporttherapeutin
G 281 Mittwoch, 18.06. – 20.08.2025, 9.45- 10.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht erhalten)
Trifelsbad, Zweibrückerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.
Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin
ist möglich.

Musik
Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als Einzel-
unterricht angeboten.
Freie Termine und Informationen: vhs Annweiler Tel.:
06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunterricht angebo-
ten.
Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Te.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre spielen lernen für Anfänger mit Vorkenntnissen
(Gruppenkurs)
Dieses Kursangebot baut auf den Grundlagen aus dem Anfänger-
kurs auf. Es werden weitere Akkorde und Schlagmuster für die Lied-
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begleitung gelernt. Auch die Einführung eines einfachen Zupfmus-
ters steht auf dem Programm. Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men.
Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre für Fortgeschrittene (Gruppenkurs)
Die Teilnehmer dieses Kurses haben die meisten Grundakkorde, ei-
nige Schlagmuster sowie ein einfaches Zupfmuster gelernt. Mit F
wurden bereits auch der erste Barréakkord eingeführt. Der bereitet
einigen Kursteilnehmern aber noch Schwierigkeiten, sodass in die-
sem Kurs dessen Anwendung und Vertiefung im Vordergrund steht.
Wer das Gitarrenspiel genau wegen dieser Akkorde irgendwann auf-
gegeben hat, ist hier herzlich willkommen.

Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

Mit Spaß und Spiel Flöte lernen - Musikalische Früherziehung
Mit Spiel und Spaß Flöte lernen, von klein auf. Hier wird den Kindern
beigebracht Flöte zu spielen. Dazu gehört nicht nur, wie man die Flö-
te richtig greift, auch die Atmung, die Körperhaltung, die Notenleh-
re, sowie die Rhythmik wird im spielerischen Rahmen gelernt. Wir
werden klatschen, tanzen, singen und vor allem mit Freude Flöte
lernen. Der Flötenzirkus von SCHOTT Band 1 kann über die Kurslei-
terin bestellt werden und ist Bestandteil des Unterrichts. Wir spie-
len mit einer Sopranflöte. Zu Beginn kann eine Flöte geliehen wer-
den, sollte aber bei bleibenden Interesse gekauft werden. Lesen ist
keine Bedingung, Schnupperstunde möglich.

M 240 Montag, 13.01.– 07.04.2025, 16.30 -17.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt: 75 €
Saal 118, BBS Annweiler, Herrenteich 12

Bitte um Beachtung:In den Schulferien
finden keine Kurse statt. Ausnahmen nach
Absprache möglich.
Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten:
Mo-Do 9:00 – 12:00 Uhr, Mo 13:30 -17:30 Uhr,
Do 13:30-16:00 Uhr, Freitag geschlossen

Jugendhaus Lemon

VON WOCHENBLATT-REPORTER
CHRISTIAN VAN LOOK

Annweiler. Das Jugendhaus Le-
mon bietet ein vielfältiges Ange-
bot für Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene und das ist
nur durch die aktive Unterstüt-
zung durch Ehrenamtliche mög-
lich. Mehrere größere Rollenspie-
levents und viele kleine Spielrun-
den werden durch die Ehrenamt-
lichen auf die Beine gestellt und
neuerdings auch eine Kidsband
durch einen erfahrenen Bandlea-
der gecoacht. Aufgrund von Be-
rufstätigkeit oder auswärtigem
Studium wird es aber immer
schwieriger für die Helfer*innen.

Kinder- und Jugendarbeit unterstützen

Besonders während der Ferien-
zeit, in denen das Haus insge-
samt an 5 Wochen Ferienbetreu-
ung anbietet, ergeben sich so
Engpässe, obwohl hier sogar eine
geringe Aufwandsentschädigung
die Arbeit versüßt. Personen, die
sich vorstellen, könnten das Ju-
gendzentrum zu unterstützen,
können sich direkt an Christian
van Look wenden.

Als Ehrenamtliche*r kann man
nicht nur viele Erfahrungen sam-
meln und selbst Spass haben, es
ist auch möglich, mit eigenen
Projektideen sich in die Einrich-
tung der offenen Jugendarbeit
einzubringen.

Kontakt: 0173 8156763

CMT in Stuttgart

Annweiler/Stuttgart. Auch in
diesem Jahr war das Trifelsland
zusammen mit der Südlichen
Weinstraße am Stand der Pfalz
Touristik auf der Urlaubsmesse
CMT in Stuttgart vertreten.

Die CMT zählt zu den größten
Urlaubs- und Freizeitmessen Eu-
ropas. Zahlreiche Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, um sich über
bevorstehende Veranstaltungen,
abwechslungsreiche Wanderwe-
ge und vielfältige Radtouren in
der Region zu informieren und
sich mit Prospektmaterial für ih-
ren nächsten Urlaub in der Pfalz
inspirieren zu lassen.

Ein besonderes Highlight war
die Premiere eines innovativen
Angebots: Mit einer virtuellen
360°-Panoramatour konnten Be-
sucher die Pfalz aus einer völlig
neuen Perspektive erleben. Aus-
gestattet mit einer Virtual-Reali-
ty-Brille tauchten sie in beeindru-
ckende Rundumblicke ein und
entdeckten die malerische
Schönheit der Region auf digita-

lem Weg. Dieses interaktive Er-
lebnis fand großen Anklang bei
den Messebesuchern. Neben der
Virtual-Reality-Tour erfreuten
sich der Weinfestkalender der
Südlichen Weinstraße und der
Flyer zur Mandelblüte großer Be-
liebtheit. Auch die neu aufgelegte
Wanderbroschüre „Wanderlust“,
die auf der CMT erstmals vorge-
stellt wurde, weckte großes Inte-
resse. Sie enthält eine Auswahl
von 23 abwechslungsreichen
Touren in der Region Südliche
Weinstraße, von genussvollen

Werbung für Südliche Weinstraße und Trifelsland

Spaziergängen durch die Wein-
berge bis hin zu anspruchsvollen
Wanderungen im Pfälzerwald.
Detaillierte Tourenbeschreibun-
gen, praktische Tipps, Karten
und Einkehrmöglichkeiten run-
den die Broschüre ab, die im Büro
für Tourismus erhältlich ist.
Weitere Informationen gibt es im
Büro für Tourismus in Annweiler
am Trifels, Am Meßplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels. Telefonisch
unter 06346-2200 oder online
unter www.trifelsland.de. E-Mail
info@trifelsland.de. |red

SV Wernersberg
Wernersberg. Der SV Werners-
berg lädt herzlich zum Schlacht-
fest am Samstag, den 15. Febru-
ar, ab 11.30 Uhr in der Maisbach
ein. Auf der Speisekarte stehen
Kesselfleisch, frische Hausma-
cher und Bratwurst. Dazu eine
breite Auswahl an Getränken, um
den Durst zu stillen. Nach dem
Essen ist natürlich auch für Kaf-
fee und Kuchen gesorgt. |red

Schlachtfeste

SV Silz
Silz. Der Sportverein lädt am
Samstag, den 8. Februar, recht
herzlich zum Schlachtfest ins
Sporthaus in Silz ein.

Einlass ab 11.15 Uhr. |red

MGV Liederkranz

Waldrohrbach. Der MGV Lie-
derkranz e.V. lädt zu seinem
Schlachtfest am 1. Februar ins
Dorfgemeinschaftshaus am Ende
der Friedhofstraße ein. Ab 11.30
Uhr gibt es die a bekannten
Schlachtspezialitäten, ab 14 Uhr
Kaffee und Kuchen, ab 17 Uhr
gibt’s zusätzlich Schnitzel. |red

Wühlmaus-Info
Gossersweiler-Stein. Am Mitt-
woch, den 12. März, um 16.30
Uhr findet ein Schnittkurs auf
dem Gelände des Obst- und Gar-
tenbauvereins Wühlmaus (ge-
genüber der Tankstelle) statt.

Kursleiter ist Herr Metzlaff von
der Gartenakademie Neustadt,
der viel Erfahrung im Obstbaum-
schnitt mitbringt und dies auch
gut vermitteln kann. Dauer ca.
1,5 Std. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Eine Woche später, am Mitt-
woch, den 21. März, um 19 Uhr
hält Herr Empel von der Gärtnerei
Empel aus Rieschweiler einen
Vortrag über Anbau und Verwen-
dung von Kräutern mit Verkos-
tung. Bitte eine Teetasse mitbrin-
gen. Die Gärtnerei hat sich auf
Kräuter spezialisiert und beliefert
Edeka Paul in Appenhofen mit Bio
– Kräutern.

Dauer ca. 1,5 Std, max. 20 Teil-
nehmer.

Für Mitglieder ist die Teilnah-
me kostenlos, von Nichtmitglie-
dern bitten wir um einen Unkos-
tenbeitrag von 3 Euro.

Anmeldungen bitte unter
06346-6404 oder reinhardt-gos-
sersweiler@web.de |red
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G 259 Donnerstag, 03.03. – 19.05.22, 19.00 – 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € ab 6 Teilnehmern,
G 260 Donnerstag 02.06. – 14.07.22, 19.00 -20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebühr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

G 262 TaoWalking
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
In dem Kurs „Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit demWalking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsübungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Übungen angeeigneten Fähigkeiten umgesetzt werden
können. Ziel ist eine sehr entspannte Fortbewegungsform,
bei der vorhandene Blockaden aufgelöst werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischenKunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Körper
und Geist ganzheitlich zu stärken und Energiereserven
freizulegen.
Dienstag, 29.04. –15.07.2022, 09.00–10.00Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebühr 76 € ab 6 Teilnehmern,
Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal „umoya“, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkünsten. In diesem Übungsystem werden
Übungen aus dem Taiji Quan und dem südchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und fließend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung der inneren Energie Qi (Qigong),
dabei können sie langsam und schnell ausgeübt werden.
Durch besondere Übungen werden alle Teile des Körpers
auf die Körpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelöst und Lebensener-
gie ins Fließen gebracht. Man könnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. „Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzfäller“ wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.
Mittwoch, 27.04. – 13.07.2022, 18.00 – 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebühr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Rückenschule in Ramberg
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Rücken ja, Schule nein - mehr Spaß, Bewusstsein und Kör-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit für Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Übungen lernst Du Deinen Körper kennen und
die wichtigsten Übungen für den Alltag um die Rücken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Körper zu stärken.
G 270 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G 271 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebühr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Yoga für wenig Flexible
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für
mich und für Dich. Yoga auf demStuhl, amStuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, DehnungundEntspannung - das tut
der Seele und dem Körper gut.
G272Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
10 Termine,
Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G273Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie – Erlebnis Bewe-
gungstherapie
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Körper
aufbauen, die Seele stärken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaß ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kör-
per, Zeiten und dieWelt.

G274Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 75 € ab 6 Teilnehmer
G275Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
nächst angespannt, dieMuskelspannung kurz angehalten
und anschließendwieder losgelassen. Ziel desVerfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Körperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte
G 276 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 17.30 – 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 65 € ab 6 Teilnehmer
G 277 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 9 Termine
Kursgebühr: 58 € ab 6 Teilnehmer
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Nähen

Kindernähkurse in den Herbstferien
Anja Mohra
N 212 4 Termine, Kursgebühr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,
Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Freitag, 22.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunter-
richt angeboten.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).
Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingeführt (Dämp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schläge).
Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stückes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
M252 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 18.40 – 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M253 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 18.40–19.40Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 102 €
M254 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 19.45 – 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M255 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 19.45–20.15Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 67 €

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen – „Die ers-
ten Barréakkorde“
Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zunächst umgangen werden können.

Übungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Körperhaltung. Einführung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zunächst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden können, um erst nach und nach mit
fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.
M 266 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 17.40 – 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M 267 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 17.40 -18.10 Uhr ,10 Ter-
mine, Kursgebühr 67 €
M 278 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebühr 94 €
M 279 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 18.05. – 21.07.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebühr 84 €

Gitarre spielen lernen– Einstiegskurs für Anfänger (Grup-
penunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster für die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
M272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebühr 102 €
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache möglich.
Es gelten die aktuellen Corona-Bekämpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmänderungen je-
derzeit möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr – 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, Do 13:30 -16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 31.01.2025 um 12:41 erzeugt


