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VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises
Siidliche Weinstrafle Nr. 23 vom

25.03.2025

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

iiber den Vollzug des Grundstiickverkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom 25.03.2025 -

Uber die Genehmigung der VerduRerung des nachstehend
aufgefiihrten landwirtschaftlichen Grundstiickes ist nach dem
Grundstiickverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Grofifischlingen Flurstiicks-Nr. 602
- Nutzungsart: Ackerland
-Lage: ,Im Schof“ Grofe: 1,0210 ha

Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstiickes interessiert sind, werden gebeten, dies der Un-
teren Landwirtschaftsbehdrde bei der Kreisverwaltung Siidli-
che Weinstraf8e in Landau innerhalb von 10 Tagen nach der
Bekanntmachungs chriftlich mitzuteilen.

Hinweis: Fiir den Fristbeginn ist die Verdffentlichung im Amts-
blatt des Landkreises Siidliche Weinstrae maigebend. Nicht
das Erscheinen in den Mitteilungsblattern der Verbandsge-
meinden. Siehe auf der Homepage des Landkreises Siidliche
WeinstraBBe, www.suedliche-weinstrasse.de unter —Aktuelles
Amtsblatt-.

Landau, 25.03.2025
Theis, Beschiftigte

Offentliche Bekanntmachung

Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz

Mikrozensus 2025: Uber 20.000 Haushalte werden befragt
Wie viele Rheinland-Pfalzerinnen und Rheinland-Pfélzer sind
erwerbstatig und wie ist deren berufliche Qualifikation? Wie
hoch ist das monatliche Nettoeinkommen von Haushalten
und Familien? Wie viele alleinerziehende Miitter sind erwerbs-
tatig? Antworten auf solche hdufig gestellten Fragen gibt der
Mikrozensus. Die Erhebung erfolgt seit 1957 jahrlich bei ei-
nem Prozent aller Haushalte in ganz Deutschland. Uber das
ganze Jahr 2025 verteilt werden in Rheinland-Pfalz iber
20.000 Haushalte zum Mikrozensus befragt, zum Teil zwei
Mal pro Jahr.
Das Statistische Landesamt bittet die zur Befragung ausge-
wahlten Haushalte schriftlich um Auskunft, die online oder
per Papierbogen erfolgen kann.
Das Statistische Landesamt Rheinland-Pfalz appelliert an alle
ausgewdhlten Haushalte, bei der Mikrozensusbefragung mit-
zumachen. Nur so ist gewdhrleistet, dass zuverldssige Ergeb-
nisse fiir die vielfdltigen Nutzerinnen und Nutzer der Statistik
aus Politik, Wissenschaft und derinteressierten Offentlichkeit
bereitgestellt werden kdnnen. Weitere Infos unter: www.mi-
krozensus.rlp.de.

Der Mikrozensus ...

- isteine sogenannte Flachenstichprobe, fiir die nach einem
mathematischen Zufallsverfahren Adressen ausgewahlt
werden.
befragt die Haushalte, die in den ausgewdhlten Gebaduden
wohnen, bis zu viermal innerhalb von fiinf aufeinanderfol-
genden Jahren. Bei rund 50 Prozent der Haushalte erfolgt
die zweite und vierte Befragung bereits 13 Wochen nach
der ersten bzw. dritten Befragung, bei den iibrigen Haus-
halten einmal jahrlich.
ist eine Erhebung mit gesetzlich verankerter Auskunfts-
pflicht.

Amtsblatt des Landkreises Siidliche
Weinstrafle Nr. 24 vom 31.03.2025
OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

der Sitzung des Kreisausschusses des Landkreises Siidliche
Weinstrae in der Wahlperiode 2024/2029 am 07.04.2025

- Bekanntmachung vom 31.03.2025 -

Am Montag, 07.04.2025, 16:00 Uhr, findet die Sitzung des
Kreisausschusses des Landkreises Siidliche WeinstraBe in
der Wahlperiode 2024/2029 im Sitzungssaal 201 (1. OG) der
Kreisverwaltung Siidliche WeinstraBe, An der Kreuzmiihle 2
in Landau statt.

Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung

1 Annahme von Zuwendungen gemdf § 58 Landkreisord-
nung (LKO)

2 Auftragsvergaben

3 Kreiszuschuss an Spurensicherung und Volkstheater e.V.,
Herxheim, fiir Theater Chawwerusch 2025

4 Vorberatung der Sitzung des Kreistages am 28.04.2025
(6ffentlicher Teil)

5 Informationen

Nicht-6ffentliche Sitzung

1 Vorberatung der Sitzung des Kreistages am 28.04.2025
(nicht-ffentlicher Teil)

2 Personalangelegenheiten

3 Rechtstreitangelegenheit

4 Informationen

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

der Sitzung des Sportstittenbeirates des Landkreises Siidli-
che Weinstrale in der Wahlperiode 2024/2029 am
09.04.2025

- Bekanntmachung vom 31.03.2025 -

Am Mittwoch, 09.04.2025, 16:00 Uhr, findet die Sitzung des
Sportstdttenbeirates des Landkreises Siidliche Weinstrafie
in der Wahlperiode 2024/2029 im Sitzungssaal 201 (1. OG)
der KreisverwaltungSiidliche WeinstraBe, An der Kreuzmiihle
2 in Landau statt.

Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstéande vor:

Offentliche Sitzung

1. Sportanlagenférderung Rheinland-Pfalz | Prioritatenliste
2026

2. Radrennen ,,GroRer Preis der Siidlichen WeinstraRe“ |
Nachbetrachtung

3. Sportlerehrung|03.07.2025

4. Ehrung der Ehrenamtlichen im Sport|13.11.2025

5. Informationen

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 09/2025

7. Sitzung des Stadtrates der Stadt Annweiler
am Trifels (Wahlperiode 2024/2029)

Am Mittwoch, 09.04.2025, um 18:30 Uhr, findet im grofien
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstrae 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 7. Sitzung des Stadtrates mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Verpflichtung eines Ratsmitgliedes

2 Einwohnerfragestunde

3 Beratung und Beschlussfassung tiber einen Grundsatz-
beschluss zur Finanzierung des geplantes Radweges
zwischen der Stadt Annweiler am Trifels/Queichham-
bach und Albersweiler

Nachwahlen Ausschiisse

Wahl eines Ausschussmitgliedes in den Haupt- und
Finanzausschuss

~

4.2 Wahl eines Ausschussmitgliedes in den Werkaus-
schuss

4.3 Wahleines Ausschussmitgliedes in den Ausschuss fiir
Forst, 6ffentliches Griin, Umwelt- und Klimaschutz

4.4 Wahl eines stellv. Ausschussmitgliedes in den Bau-
und Planungsausschuss

4.5  Wahleines stellv. Ausschussmitgliedes in den Aus-
schuss fiir Verkehr und Mobilitat

5 Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem.
§ 94 Abs. 3 GemO

6 Informationen {iber die Vergabe von Auftragen und Ar-

beiten durch die Stadtbiirgermeisterin gem. § 8 der
Hauptsatzung der Stadt Annweiler am Trifels

7 Feststellung des Jahresabschlusses 2019 und Erteilung
derEntlastung gem. § 114 GemO

8 Feststellung des Jahresabschlusses 2020 und Erteilung
der Entlastung gem. § 114 GemO

9 Feststellung des Jahresabschlusses 2021 und Erteilung
der Entlastung gem. § 114 GemO

10  Feststellungdes)ahresabschlusses 2022 und Erteilung
derEntlastung gem. § 114 GemO

11 Auftragsvergaben

11.1 Beratungund Fassung eines Vorratsbeschlusses iiber
die Vergabe von Tiefbauarbeiten zur Schachterneue-
rung im Bereich Hahnenbachstraie, Ortsteil Grafen-
hausen

11.2 Weitere Auftragsvergaben

12 Regionales Zukunftsprogramm, Positivliste

13 Anfragen

14 Informationen

Nicht 6ffentlich:

15  Auftragsvergaben

16  Bauangelegenheiten

17 Grundstiicksangelegenheiten
18  Vertragsangelegenheiten

19  Anfragen

20  Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 28. Mdrz 2025
Carmen Winter, Stadtbiirgermeisterin

Gossersweiler-
Stein

Bekanntmachung Nr. 4/2025 I

Amtliche Bekanntmachung iiber die Einberufung einer Er-
satzperson in den Gemeinderat der Ortsgemeinde Gossers-
weiler-Stein

Vollzug des Kommunalwahlgesetzes - KWG — in der Fassung
vom 31.Januar 1994 (GVBI.S. 137), zuletzt gedndert durch Ar-
tikel 36 vom 19. Dezember 2018 (GVBI. S. 448).

- Einberufung einerErsatzperson in den Gemeinderat der Orts-
gemeinde Gossersweiler-Stein -

Nachdem das bisherige Ratsmitglied des Gemeinderates der
Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein, Herr Philipp Maurer, sein
Mandat mit Wirkung vom 01.01.2025 niedergelegt hat, ist
nach § 45 KWG eine Ersatzperson einzuberufen. Als Ersatzper-
son einberufen wurde der Bewerber mit der hochsten Stim-
menzahl unter den noch nicht berufenen Bewerbern.

Diesist:

Herr

Dr. Hanns-Christian Conrad
Kastanienweg 6

76857 Gossersweiler-Stein

Herr Dr. Conrad hat das Ratsmandat angenommen.

Hiermit erfolgt die 6ffentliche Bekanntmachung gemaf § 66
Abs. 3 Kommunalwahlordnung (KWO).

76857 Gossersweiler-Stein, 27.03.2025
Pascal Braun, Ortshiirgermeister
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Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 04.04.2025 um 11:53 erzeugt
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7  Bauangelegenheiten 2. Satzungsbeschluss gem. § 10 Baugesetzbuch
8 Forstangelegenheiten (BauGB) und § 88 Landesbauordnung (LBauO)
Ramberg 8.1 Aktueller Stand der Flurbereinigung 6  Regionales Zukunftsprogramm RLP
8.2 Klimaangepasstes Waldmanagement Plus 7 Auftragsvergaben
8.3 Weitere Forstangelegenheiten 8  Anfragen
9

Bekanntmachung Nr. 05/2025

Die Niederschrift {iber die Versammlung der
Jagdgenossen des gemeinschaftlichen Jagdbezirks Ramberg
vom 12.03.2025 liegt in der Zeit

vom 07. April bis einschl. 21. April 2025

bei der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels,
Zimmer-Nr. 207, Mefiplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels wah-
rend der (blichen Dienststunden &ffentlich aus und kann
durch die Jagdgenossen eingesehen werden.

Ramberg, den 31.03.2025
Hans-Dieter Klein -Jagdvorsteher-

Rinnthal

Bekanntmachung Nr. 03/2025
der Ortsgemeinde Rinnthal
in derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Rinn-

thal (Wahlperiode 2024/2029)

Am Donnerstag, 10.04.2025, um 19:00 Uhr, findet im Sit-

zungszimmer des Rathauses, Hauptstrale 32, 76857 Rinn-

thal, die 5. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Ta-

gesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Beratung und Beschlussfassung liber die Geschiftshe-

reiche der Beigeordneten

3 Entscheidung iiberdie Annahmevon Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO
Informationen zur Kommunalen Warmeplanung
Informationen zum Regionalen Zukunftsprogramm RLP
Auftragsvergaben

1 Beratung und Beschlussfassung iiber den Austausch
einer Glastiir und Fensterelement im Bereich des Zu-
gangs zum AuBengeldnde der Kita

6.2 Weitere Auftragsvergaben

(AN AR S

9 Informationen und Anfragen
Nicht 6ffentlich:

10 Bauangelegenheiten

11 Vertragsangelegenheiten
12 Auftragsvergaben

13 Forstangelegenheiten

14 Informationen und Anfragen

76857 Rinnthal, 1. April 2025
Torsten Hertel, Ortsbiirgermeister

Silz

Bekanntmachung Nr. 02/2025
der Ortsgemeinde Silz
in derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

4, Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Silz
(Wahlperiode 2024/2029)

Am Dienstag, 08.04.2025, um 19:00 Uhr, findet im Angler-
heim am Silzer See, 76857 Silz, die 4. Sitzung des Ortsge-
meinderates mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1  Einwohnerfragestunde

2 Wahlvon Ausschiissen

Bau- Planungs- und Dorfentwicklungsausschuss

Haupt- und Finanzausschuss
Rechnungspriifungsausschuss

3 Biirgerhaus

1 Informationen aktueller Sachstand

.2 Informationen (iber bereits erteilte Auftragsvergaben

3 Weitere Auftragsvergaben Biirgerhaus

Sachstand Silzer See

Bebauungsplanverfahren ,Haselhofstrae“ im be-
schleunigten Verfahren gem. § 13 a Baugesetzbuch
(BauGB)

1. Beratung und Beschlussfassung tiber die eingegange-
nen Stellungnahmen anl. der Offenlage und der Beteili-
gung der Behorden und sonstiger Trager 6ffentlicher Be-
lange

Informationen

76857 Silz, 31. Mdrz 2025
Elke Mandery, Ortsbiirgermeisterin

Waldrohrbach

Bekanntmachung Nr. 05/2025

5. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsge-
meinde Waldrohrbach (Wahlperiode 2024/2029)

Am Donnerstag, 10.04.2025, um 18:30 Uhr, findetim Dorfge-
meinschaftshaus, FriedhofstraRe 27, 76857 Waldrohrbach,
die 5. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Entscheidung liber die Annahme von Spenden gem.

§ 94 Abs. 3 GemO

Regionales Zukunftsprogramm RLP

Beratung und Beschlussfassung liber die Anderung der

Hallensatzung

5  Beratung und Beschlussfassung liber die Anderung der
Gebiihrenordnung DGH

6 Beratung und Beschlussfassung iiber die Anderung der
Friedhofssatzung

7  Beratung und Beschlussfassung iiber die Anderung der
Friedhofsgebiihrensatzung

8  Auftragsvergaben

8.1 Beratungund Beschlussfassung iiber die Vergabe von
Leistungen im Bereich Bestattungswesen

8.2 Weitere Auftragsvergaben

9 Informationen

Nicht dffentlich:

10 Grundstiicksangelegenheiten

11 Auftragsvergaben

12 Informationen

~w

76857 Waldrohrbach, 28. Mdrz 2025
Thomas Wick, Ortsbiirgermeister

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweileram Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

MPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
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Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Siidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen.
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Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2025
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Vortrige /Fiihrungen:

»Junge Mittelalter Forschung“

Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut fiir
Frankisch-Pfélzische Geschichte und Landeskunde der Universitat
Heidelberg, dem Institut fiir Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jiingeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Prasentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archdologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vortrdge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt.

Eintritt frei.

A 211 Burgsanierung interdisziplindr am Beispiel der siidpfalzi-
schen Burgruinen Scharfenberg, Drachenfels und Wegelnburg
Angelika Weigand (Neustadt a. d. Weinstr.)

Mittwoch, 19.03.2025, 18:30 Uhr

A 212 Von Chorgehilfen zu Garanten des religiosen Lebens - Diee
Augsburger Domvikare im Spatmittelalter

Jakob Rasch M.A. (Uni Augsburg)

Mittwoch, 16.04.2025, 18:30 Uhr

A 213 Hallen und Hauser. Architekturen der Armut und Fiirsorge im
Mittelalter

Dr. sc ETH Britta Hentschel (Uni Lichtenstein)

Mittwoch, 21.05.2025, 18:30 Uhr

Fiihrungen in Kooperation mit dem Biiro fiir Tourismus Annweiler:
Burg Meistersel - gefiihrte Besichtigung der Burgruine

Erleben Sie mit Michael Walter die mittelalterliche Burgruine Meis-
tersel mitten im Pfdlzerwald. Nach dem gemeinsamen Aufstieg zur
Burg erkunden wirdie Anlage. Neben der spannenden Entwicklungs-
geschichte erzahlen die Mauern viel von dem damaligen Leben auf
derHohenburg. Lassen Sie dasLeben auf einer Burg vor lhrem geisti-
gen Auge erwachen.

Furdie Erkundigung benétigen Sie festes Schuhwerk und eine gewis-
se Trittfestigkeit.

Denken Sie an witterungsangepasste Kleidung.

Guide: Michael Walter, qualifizierter Burg- und Schlossfiihrer
Jeweils 10:00 - ca. 11:30 Uhr zu folgenden Terminen:
A25105.04.2025

A25203.05.2025

A25307.06.2025

A25405.07.2025

A25502.08.2025

Treffpunkt: Parkplatz ,,Drei Buchen, L506, 76835 Hainfeld
Teilnahmeentgelt: 12 €, Kinder bis 16 | 8€. Eintritt Burgruine ist frei
Anmeldung per Tel. 06346/2200 oder

per Mail: info@trifelsland.de

Naturkundliche Fiihrungen im Trifelsland

U 260 Naturentdeckungen entlang des Weges des Trifelsbach
Wasserist die Grundlage des Lebens und besonders schiitzenswert.
Wirwandern vom Ausgangspunktentlang des Trifelsbachs bachauf-
warts bis zur Quelle und dann auf der anderen Seite des Baches wie-
der zuriick. Dabei entdecken wir die Vielfalt der dort vorkommenden
Pflanzen und Tiere. Dariiber hinaus gibt es fachkundige Informatio-
nen zum Biospdrenreservat Pfdlzerwald-Nordvogesen und den Be-
sonderheiten dieses Naturraums.

Der Weg ist gut begehbar ohne gréfiere Hohenunterschiede. Wetter-
angepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die Fiih-
rung ist auch fiir Familien mit Kindern geeignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphédrenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsfiihrer

Sonntag, 06.04.2025, 14:00 -16:00 Uhr

Treffpunkt: Wegeinmiindung Burgenring Nr.76 in Annweiler am Tri-
fels

Teilnahmeentgelt: 8 €

Anmeldung bis spatestens 03.04.2025,

Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

U 261 Lebensraum Streuobstwiese

Wirwandern vom Parkplatz zu alten und neu angelegten Streuobst-
wiesen mit alten Obstsorten. Streuobstwiesen sind einer der arten-
reichsten Biotope und bieten Lebensraum fiir seltene, vom Ausster-
ben bedrohte Pflanzen- und Tierarten. lhr Fithrer zeigt und informiert
Sie tiber die Besonderheiten und Sie kénnen Produkte der Streu-
obstwiesen verkosten. Dariiber hinaus gibt es fachkundige Informa-
tionen zum Biosphdrenreservat Pfdlzerwald-Nordvogesen und den

Besonderheiten dieses Naturraums. Zuriick geht es zum Ausgangs-
punkt oder wahlweise zur Einkehr im -Dernbacher Haus-.

Der 4 km lange Weg ist gut begehbar, aber mit Hohenunterschieden.
Wetterangepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die
Fihrungist auch fiir Familien mit Kindern im Schulalter geeignet und
interessant.

Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphdrenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsfiihrer

Freitag, 20.06.2025, 10:00 -12:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Ortsausgang Dernbach Richtung Ramberg
rechts

Teilnahmeentgelt: 8 €

Anmeldung bis spiatestens 18.06.2025,

Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

U 262 Auf dem Holzweg - Alte Berufe im Pfalzerwald: Triften

Wir wandern vom Parkplatz ,,Am Zwiesel“ auf dem schmalen Trift-
weg entlang des Kaltenbachs ca. 2 km nahezu eben zum Pfalzwoog.
Kunzenthaler Woog und dem ehemaligen Verteilerwoog. An den res-
taurierten historischen Triftanlagen wird das Triften - der Transport
von Brennholzscheiten auf dem Wasserwege - anschaulich erldu-
tert. Dartiber hinaus gibt es fachkundige Informationen zum Bio-
sphédrenreservat Pfalzerwald-Nordvogesen und den Besonderheiten
dieses Naturraums. Zuriick geht es auf dem gleichen Weg zum Aus-
gangspunkt. Wer mochte, kann dann auch noch das Annweilerer
Forsthaus -Schwarzer Fuchs- besuchen und dort einkehren.

Der Weg ist gut begehbar ohne gréfere Hohenunterschiede. Wetter-
angepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die Fiih-
rung ist auch fiir Familien mit Kindern geeignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphadrenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsfiihrer

Sonntag, 29.06.2025, 14:00 -16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz ,,Am Zwiesel“ (an der B48 von Rinnthal kom-
mend Richtung Johanniskreuz, Abzweig links Richtung Annweilerer
Forsthaus)

Teilnahmeentgelt: 8 €

Anmeldung bis spatestens 26.06.2025,

Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

Umwelt, Natur, Biologie

U 201 Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Entlang des Rundwanderwegs 5 bei Eulerthal wird eine etwa 3-stiin-
dige Flihrung (ca. 4 km) stattfinden, bei der der Kursleiter etwa 30 bis
40 dort wachsende Heilpflanzen vorstellt und Namen und Anwen-
dung benannt werden. Es wird auf Besonderheiten der Pflanzen und
auf Verwechslungsgefahren hingewiesen. Auch einzelne Pflanzen
mit typischen Gerlichen/Diiften werden zum ,,Beschnuppern® he-
rumgegeben. Fragen sind erwiinscht.

Alexander Roth, Apotheker (Naturheilverfahren und Homéopathie)
und Arzt

Mittwoch, 25.06.2026, 18.00 - ca. 21.00 Uhr

Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Parkplatz an der Bushaltestelle ,,EuRerthaler Dorfge-
meinschaftshaus®, Hauptstr., 76857 Eu3erthal

U 202 ,,Rundflug*” Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug” im Wildbienengarten, wild und schon!

Das Team des Wildbienengarten Annweiler zeigt insektenfreundli-
che Biotoptypen und Pflanzen, die in jedem Garten zu realisieren
sind. Veranstaltungsdauer etwas 2,5 Stunden mit abschlieBender
Verkostung

Kerstin Reddig

Dienstag, 20.05.2025, 17.00 Uhr - ca 19.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 6 €, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Berufsschule/
gegeniiber Prof.-Schlosssteinstr. 41, 76855 Annweiler

U 203 Die Brennnessel das Heilwunder

Die Brennnessel, eine wunderbare Wildpflanze mit unschatzbaren
gesundheitlichen Vorteilen, wachst iiberall kostenlos und wild. Den-
noch wird sie zu wenig geschatzt. Dabei hat sie ein schier unglaubli-
ches Potenzial an Inhaltsstoffen. Du erfahrst was man mit dieser
Pflanze, iber das Jahr hinweg, anstellen kann und wie du sie fiir Dei-
ne Gesundheit und in der Kiiche einsetzen kannst.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notizblock/Stift
und 7 € Zutatenpauschale

Gabriele Schneck

Donnerstag, 08.05.2025,17.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 18 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

U 204 Lowenzahn und Gansebliimchen
Goldgelbe Bliitenkopfe die ein Magnet fiir Bienen, Hummeln
Schmetterlinge und eine Vielzahl anderer Insekten sind, leuchten in
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der Sonne. In keinem Garten sollten sie fehlen. Nicht nur den Insek-
ten - auch unseren Augen und der Seele tun sie gut und auch unser
Gaumen und unsere Gesundheit konnen von ihnen profitieren. Bitte
mitbringen. warme Socken, ein Getrank, Zutatenpauschale 5€
Gabriele Schneck

Donnerstag, 24.04.2025, 17.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 18 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eu3erthal

U 205 Altes Wissen nach Hildegard von Bingen

Die Universalgelehrte und Abtissin Hildegard von Bingen (1098 -
1179) hat uns groes Wissen iiber Heilkrduter, Heilmethoden und
einergesunden Lebensfiihrung hinterlassen. Sieist bekannt und be-
liebt fiir ihre Kunst, Liederkombinationen, Texte und ist bis heute
eine leuchtende Marke in der Klostermedizin Bei einer kleinen Wan-
derung durch die Natur, verbunden mit einem Seminar, kommen
wir der ganzheitlichen Heilkunde nach Hildegard von Bingen ein
Stiick ndher. Normale Kondition erforderlich.

Melanie Kirsch

Freitag, 06.06.2025, 16.00 - 18.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Friedhofhalle Queichhambach, Im Wegel 25,
76855 Annweiler- Queichhambach

U 206 Giersch eine kostliche und gesunde Wildpflanze

Von einigen geschatzt, von anderen nicht. Hier erféhrst Du die ge-
sundheitlichen Vorteile, lernst den Giersch sicher zu bestimmen und
wirst ebenso erfahren wozu die kostenlose Wildpflanze in der Kiiche
verwertet werden kann und wie lecker Giersch schmecken kann. Bit-
te warme Socken, ein Getrank, Notizblock und Stift mitbringen.
Gabriele Schneck

Freitag, 04.04.2025, 17.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 18 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

Haushalt

H 206 Oxymel, gesunder Sauerhonig

In diesem Kurs werden wir erfahren wie Oxymel hergestellt wird, was
dazu notwendig ist, was wir damit machen kénnen und welche ge-
sundheitlichen Vorteile er uns bringen kann. Eine wunderbare Mog-
lichkeit Gesundes,, zu konservieren, die Inhaltsstoffe noch gesiin-
der zu machen und jederzeit zur Verfiigung zu haben. Verschiedene
Oxymel stehen zur Verkostung bereit.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder Hausschuhe, Notizblock und
Stift, zwei kleine Schraubgldser und 7€ Zutatenpauschale

Gabriele Schneck

Donnerstag, 05.06.2025, 17.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 18 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

H 207 Die Korperzellen schiitzen und gleichzeitig die Entgiftung an-
kurbeln

Antioxidantien schiitzen die Kérperzellen vor giftbedingten Schaden
und zdhlen teilweise zu starken Stimulanzien der korpereigenen Ent-
giftung. Verschiedene Vitamine, aber auch andere Substanzen ge-
horen dazu. Erfahre hierwas du fiir deine Gesundheit und dein Wohl-
befinden tun kannst.

Bitte mitbringen: warme Socken, ein Getrank, Notizblock, Stift
Gabriele Schneck

Freitag, 04.07.2025, 17.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 18 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

Gesellschaft/Psychologie

P 205 Freude tanken und mal wieder richtig lachen

Wann hast du das letztemal so richtig gelacht? Weiit du das es
nichts Gesiinderes gibt als tdglich herzhaft zu lachen? Lass es uns
gemeinsam versuchen - Lachen bis die Trdnen laufen. Lachyoga mal
anders. Bitte warme Socken, ein Getrank, Notizblock und Stift
mitbringen.

Gabriele Schneck

Freitag, 01.08.2025, 17.00 - 19.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 12 €

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufshildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fahigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Horen ganz elementare Werkzeu-
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ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprach-
lichen Fertigkeiten.

Angelika Geenen

S 222 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Donnerstag, 09.01. - 10.04.2025, 18.00 — 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 93 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 223 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Donnerstag, 08.05. - 03.07.2025, 18.00 — 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 224 Englisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2)
Donnerstag, 09.01. - 10.04.2025, 19.15 - 20.15 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 93 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 225 Englisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2)
Donnerstag, 08.05. - 03.07.2025, 19.15 — 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €

Saal 102, BBS Annweiler

Franzosisch

S 233 Franzdsisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 96 €

Saal 118, BBS Annweiler

S 234 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Sie haben leichte Grundkenntnisse in deritalienischen Sprache und
wollen diese etwas intensivieren.

S 238 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)

Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 13.02. - 10.04.2025, 18.00 — 19.30 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 71 €

Saal 101, BBS Annweiler

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)

Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 08.05. - 03.07.2025, 18.00 — 19.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 62 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 13.01. - 07.04.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 66 €

Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 246 ,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025, 17.30 - 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 116 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 247 ,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 30.04.- 02.07.2025, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 14.01. - 08.04.2025, 18.15 — 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 29.04. - 01.07.2025, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die Spanische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Lucia Ortler-Yong

S 253 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €

S 254 Spanisch fiir Anfinger mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 91 €

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise zu sich
Selbst. Durch Korperund Atemiibungen lernen wir unseren Korper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und korperlicher Harmonie auf Basis des
Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-
Yoga fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobili-
sieren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive Weise.
Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische Atmung)
beruhigt unseren Geist und ldsst einen tiefen inneren Frieden in uns
entstehen. Eine abschlieRende Tiefenentspannung, einer Reise in
unser Innerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, befreit
unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungs-
krafte in unserem Korper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.

G 211 Montag, 17.02. - 26.05.2025, 18.15 - 19.45 Uhr,

13 Termine

Teilnahmeentgelt 171 €

G 213 Montag 17.02.- 26.05.2025, 20.00 — 21.30 Uhr,

13 Termine

Teilnahmeentgelt 171 €

G 215 Donnerstag, 20.02. - 15.05.2025,18.15 - 19.45 Uhr, 10 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 132 €

G 216 Donnerstag, 20.02. - 15.05.2025,20.00 - 21.30 Uhr, 10 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 132 €

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper neu wahr-
nehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsii-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 Montag, 13.01. - 07.04.2025, 19.30 — 21.00 Uhr,

12 Termine

Teilnahmeentgelt 88 €

G 220 Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.30 - 21.00 Uhr,

9 Termine

Teilnahmeentgelt 66 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-StraRe 1a,

76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit entwi-
ckeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste Weise
Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibungen laden
ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche
die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und Ge-
tibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte,
Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 223 Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025, 19.30 - 21.00 Uhr,

13 Termine

Teilnahmeentgelt 103 €

G 224 Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 19.30 - 21.00 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 80 €

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewdltigen zu kdnnen. Das Tanzen mit Musik in
verschiedenen Rhythmen fordert die Koordination, Beweglichkeit
und den Muskelaufbau und machtvorallem viel SpaB! Und den wol-
len wir gemeinsam haben! Anfanger sind herzlich willkommen.
Martina Donat

G 230 Tanz mit! am Montagvormittag

Montag, 13.01. - 07.04.2025, 10.30 - 11.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €

G 231 Tanz mit! am Montagvormittag

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 10.30 - 11.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 81 €

G 232 Tanz mit! Fortgeschrittene

Dienstag, 14.01. - 08.04.2025, 18.30 - 19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €

G 233 Tanz mit! Fortgeschrittene

Dienstag, 29.04. - 01.07.2025, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €

G 234 Tanz mit! Anfdnger

Dienstag, 14.01. - 08.04.2025, 19.30 - 20.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 108 €

G 235 Tanz mit! Anfdnger

Dienstag, 29.04. - 01.07.2025, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €

Gesundheitsstudie ,die Wirbelsaule“, Hauptstr. 60, 76855 Annwei-
ler

Tanz mit! Fiir Kinder

Ihr Kind hat Spaf an Musik und tanzt gerne, dann ist es hier genau
richtig, denn Bewegung ist wichtig! Fiir Kinder im Kindergartenalter
oder Grundschulalter.

G 238 Kindertanzen fiir Kita-Kids

Samstags, zweiwdchentlich, 11.01. - 05.04.2025, 09.30 - 10.30
Uhr, 7 Termine

Teilnahmeentgelt 63 €

G 239 Kindertanzen fiir Kita-Kids

Samstags, zweiwdchentlich, 03.05. - 28.06.2025, 09.30 - 10.30
Uhr, 5 Termine

Teilnahmeentgelt 45 €

G 241 Kindertanzen fiir Grundschulkinder

Samstags, zweiwochentlich, 11.01. - 05.04.2025, 10.30 - 11.30
Uhr, 7 Termine

Teilnahmeentgelt 63 €

G 242 Kindertanzen fiir Grundschulkinder

Samstags, zweiwdchentlich, 03.05. - 28.06.2025, 10.30 - 11.30
Uhr, 5 Termine

Teilnahmeentgelt 45 €

Gesundheitsstudie ,,die Wirbelsaule®, Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert den Riicken, l6st Verspannungen und sorgt fiir eine bessere
Haltung, dabei steht auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, lhre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atem{ibungen sorgen fiir Erholung und ein posi-
tives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes tun
mochten. Auch flir Menschen, die leichte Verschleiferscheinungen
an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 247 Mittwoch, 15.01. - 02.04.2025, 18.00 - 19.00 Uhr,

12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 €

G 248 Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 18.00 - 19.00 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 54 €

G 249 Mittwoch, 15.01. - 02.04.2025, 17.00 - 18.00 Uhr,

12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 €

G 250 Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025,17.00 - 18.00 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 54 €

Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Alberswei-
ler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkorpertraining
zur Prdvention von Beschwerden, die infolge von Bewegungsman-
gel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbeitet,
um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers
zuverbessern, und die konditionelle Situation zu starken. Das indi-
viduelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht im-
mer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstech-
niken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnastik-
matte, Handtuch

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 13.01. - 07.04.2025, 09.30 - 10.30 Uhr,

17 Termine

Teilnahmeentgelt 121 €

Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstrae 39,
76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuerTrendsport, der effektiv und unkompliziertim
%4 Takt ausgefiihrt wird. Stéandig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tragen
zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesaf, Oberschenkel, Bauch und
flihrt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoffversor-
gung. Sie optimieren ihrKoordinationsvermégen und l6sen Muskel-
verspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler
und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbe-
schwerden, libergewichtige und leistungsschwachere Menschen.
Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv. Er
spricht auch &ltere Sportler an, die noch nie an einem Kurs teilge-
nommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
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G 256 Donnerstag, 09.01. - 10.04.2025, 19.00 - 20.00 Uhr,

14 Termine

Teilnahmeentgelt 100 €

G 257 Donnerstag, 08.05. - 03.07.2025, 19.00 - 20.00 Uhr,

7 Termine

Teilnahmeentgelt 50 €

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. RegelmaRige Ubungen stirken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstiitzt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestarkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.
Birgit Weinberger

G 264 Montag, 13.01. - 07.04.2025, 18.00 - 19.00 Uhr,

13 Termine

Teilnahmeentgelt 117 €

G 265 Montag,29.04. - 30.06.2025, 18.00 - 19.00 Uhr,

9 Termine

Teilnahmeentgelt 81 €

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag

Birgit Weinberger

G 266 Dienstag, 14.01. - 08.04.2025, 18.00 — 19.00 Uhr,
13 Termine

Teilnahmeentgelt 117 €

G 267 Dienstag, 29.04.-01.07.2025, 18.00 — 19.00 Uhr,
10Termine

Teilnahmeentgelt 90 €

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in Eu3erthal

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und fiir im-
mer das Training verdndert hat. Er macht Spa8, ist effektiv und das
Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, das
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitit kombiniert.
Verschieden Rhythmen und Grundschritte der Tanze wie Salsa, Reg-
gae, Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaf ha-
ben.Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, spriihst so vor Ener-
gie und flihlst Dich einfach groRartig! Ob 50 Jahre jung oder
mehroderweniger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede
Zeit moglich, jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
G 284 Dienstag, 14.01. - 08.04.2025,19.15 - 20.00 Uhr,

12 Termine

Teilnahmeentgelt 60 €

G 285 Dienstag, 29.04. - 01.07.2025, 19.15 - 20.00 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 50 €

Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 EuBerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Licheln, SpaB und Musik. Alle Ubungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du
lernst die Grundlagen der Riickenschule, GefaRgymnastik, Entspan-
nung in der Bewegung. Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann,
kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder st herzlich willkommen.
Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.

Info der Verwaltung

Annweiler. Die Verbandsge-
meindeverwaltung ist ab Diens-
tag, 8. April, dienstagnachmit-

tags telefonisch nicht mehr er- Queichhambach. Am vergan-

reichbar.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 286 Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025, 18.30 - 19.15 Uhr,

13 Termine

Teilnahmeentgelt 58 €

G 287 Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 18.30 - 19.15 Uhr,

10 Termine, Teilnahmeentgelt 44 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga fiir kdrperlich wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir mich und
fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Kérper gut.
Fiir jede Frau, fiir jeden Mann, fiir jedes Alter - nimm Dir Zeit fiir eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpdadagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 288 Mittwoch, 15.01. - 09.04.2025,19.30 - 20.15 Uhr,

13Termine

Teilnahmeentgelt 58 €

G 289 Mittwoch, 30.04. - 02.07.2025, 19.30 - 20.15 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 44 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Aqua-Jogging - schwereloses Ausdauertraining

Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden bringen Ab-
wechslung und Spaf in das Lauftraining. Der Kurs findet im Tiefwas-
ser statt. Aqua-Glirtel oder Aqua-Nudel bitte zum Kurs mitbringen.
Schwimmfahigkeit wird vorausgesetzt.

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 280 Mittwoch, 18.06. - 20.08.2025, 9.00 - 9.45 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht enthalten)
Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,

Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin ist
moglich.

Aqua-Aerobic - mit guter Laune in den Tag starten

Ein gelenkschonendes Ganzkorpertraining, das nicht nur die Mus-
kulatur kraftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer verbessert.
Schwimmfahigkeit wird vorausgesetzt.

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 281 Mittwoch, 18.06. - 20.08.2025, 9.45- 10.30 Uhr,

10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht erhalten)
Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.

Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin
ist moglich.

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als Einzel-
unterricht angeboten.

Freie Termine und Informationen: vhs Annweiler Tel.:
06346/301218 oder Gitarrenlehrer

Michael Becker Tel.: 06345/954921

Friihlingshaft bunt

Bastelmittag im Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlie3lich als Einzelunterricht angebo-
ten.

Freie Termine und Informationen:

vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer

Michael Becker Te.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre spielen lernen fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
(Gruppenkurs)

Dieses Kursangebot baut auf den Grundlagen aus dem Anfanger-
kurs auf. Es werden weitere Akkorde und Schlagmuster fiir die Lied-
begleitung gelernt. Auch die Einfiihrung eines einfachen Zupfmus-
ters steht auf dem Programm. Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men.

Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenkurs)

Die Teilnehmer dieses Kurses haben die meisten Grundakkorde, ei-
nige Schlagmuster sowie ein einfaches Zupfmuster gelernt. Mit F
wurden bereits auch der erste Barréakkord eingefiihrt. Der bereitet
einigen Kursteilnehmern aber noch Schwierigkeiten, sodass in die-
sem Kurs dessen Anwendung und Vertiefung im Vordergrund steht.
Wer das Gitarrenspiel genau wegen dieser Akkorde irgendwann auf-
gegeben hat, ist hier herzlich willkommen.

Freie Termine und Informationen:

vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer

Michael Becker Tel.: 06345/954921

Mit Spaf3 und Spiel Flote lernen - Musikalische Friiherziehung

Mit Spiel und Spaf Fldte lernen, von klein auf. Hierwird den Kindern
beigebracht Fl6te zu spielen. Dazu gehort nicht nur, wie man die Fl6-
te richtig greift, auch die Atmung, die Kérperhaltung, die Notenleh-
re, sowie die Rhythmik wird im spielerischen Rahmen gelernt. Wir
werden klatschen, tanzen, singen und vor allem mit Freude Flote ler-
nen. Der Fl6tenzirkus von SCHOTT Band 1 kann iiber die Kursleiterin
bestellt werden und ist Bestandteil des Unterrichts. Wir spielen mit
einer Sopranfléte. Zu Beginn kann eine Flote geliehen werden, soll-
te aber bei bleibenden Interesse gekauft werden. Lesen ist keine
Bedingung, Schnupperstunde moglich.

M 240 Montag, 13.01.- 07.04.2025, 16.30 -17.30 Uhr,

12 Termine

Teilnahmeentgelt: 75 €

Saal 118, BBS Annweiler, Herrenteich 12

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt.
Ausnahmen nach

Absprache moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an

vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218

Geschiftszeiten:

Mo-Do 9:00 - 12:00 Uhr
Mo 13:30-17:30 Uhr
Do 13:30-16:00 Uhr
Freitag geschlossen

Trifelsherolde

Annweiler. Am Freitag, den 25.
April, findet die ordentliche Mit-
gliederversammlung des Fanfa-

Zeit fiir ein kleines Plduschchen. renzuges ,Die Trifelsherolde®

Die Kontaktaufnahme mit den
Beschéftigten der Verwaltung
per Mail ist jedoch mdoglich.

Allgemeine Informationen
kdnnen Uber die Homepage
www.vg-annweiler.de abgerufen
werden.

Zu den Ubrigen Dienstzeiten
gilt weiterhin die uneinge-
schrankte Erreichbarkeit.

Die Verwaltung bittet die Be-
volkerung um Kenntnisnahme
und dankt fir das Verstandnis.
|vgv

gen Samstag hatte der Forder-
verein Altes Schulhaus e. V. wie-
der einmal zum Bastelmittag ins
Dorfgemeinschaftshaus in
Queichhambach eingeladen.

Das Bastelteam um Sylvia Wei-

gel hatte sich wunderschone

frihlingshafte und Osterliche
Bastelideen erdacht, welche mit
Feuereifer und groBer Kreativitat
von den zeitweise knapp 30 Kin-
der und ihren Eltern umgesetzt
wurden. Zwischen buntem Pa-
pier, Wolle, Klopapierrollen,
Scheren und Kleber blieb auch

macht Spafs
FOTO: FORDERVEREIN ALTES SCHULHAUS

Besonders freuten sich die Orga-
nisatoren ber einige Neu-
Queichhambacher, die das Friih-
lingsbasteln  besuchten und
gleich Kontakte in die neue Nach-
barschaft kniipfen konnten. So
muss das sein!

Die Termine fiir die kommen-
den Veranstaltungen stehen
auch schon fest.

Also bitte vormerken: Herbst-
basteln am 4. Oktober und Niko-
lausbasteln am 6. Dezember.

Auf diesem Wege ergeht hier-
zu herzliche Einladung. |red

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 04.04.2025 um 11:53 erzeugt

Annweiler e.V. im prot. Gemein-
dehaus in Grafenhausen statt.
Beginn ist um 20 Uhr.

Hierzu sind alle Mitglieder ein-
geladen. Die Tagesordnung It.
wie folgt: BegriiBung, Bericht des
1. Vorsitzenden, Bericht des Zug-
flhrers, Bericht des Kassenwar-
tes, Bericht der Kassenprifer,
Entlastung der Vorstandschaft,
Teilnahme am Oktoberfestum-
zug in Miinchen, Ehrungen, Wahl
eines Wahlausschusses, Neu-
wahlen der Vorstandschaft, Ver-
schiedenes. |red
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